

КРАТКИЕ АЛГОРИТМЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ
НА ЭТАПЕ ОКАЗАНИЯ
ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ

Пособие для врачей-терапевтов





Москва, 2019






Под редакцией  Драпкиной О.М.



Коллектив авторов:
Алексеенко С.А., Багдасарян А.А., Бакулин И.Г., Брико Н.И., Вергазова Э.К., Гамбарян М.Г., Гиляревский С.Р., Гимаева З.Ф., Голованова Е.В., Гребенева Л.С., Демко И.В., Дехнич Н.Н., Дмитриева Т.В., Долгалев И.В., Ежов М.В., Каракулина Е.В., Костинов М.П., Куняева Т.А., Лавренова Е.А., Лазебник Л.Б., Лапина Е.Д., Ливзан М.А., Лялюкова Е.А., Мирончев О.В., Невзорова В. А., Непомнящих Д.Л., Онучина Е.В., Панина Е.С., Петрова М.М., Пешехонов С.Г., Позднякова О.Ю., Самсонов А.А., Сарсенбаева А.С., Сереброва С.Ю., Туркина С.В., Уметов М.А., Хабарова Ю.А., Чернышева Е.Н., Чесникова А.И., Шевяков М.А., Шепель Р.Н., Шестакова М.В., Якоб О.В., Яковлев С.В., Янковая Т.Н.















Предисловие


При большом разнообразии клинических рекомендаций, протоколов и стандартов врачу-терапевту, в условиях лимитированного времени приема пациента, необходим краткий алгоритм диагностики и лечения, особенно тех заболеваний, которые играют ведущую роль среди причин общей смертности. 
Представленные схемы разработаны коллективом экспертов с целью оптимизации оказания первично медико-санитарной помощи участковыми терапевтами на амбулаторном этапе.  При создании данного пособия учтены все замечания и предложения главных внештатных специалистов по терапии органов исполнительной власти субъектов и федеральных округов Российской Федерации.
Алгоритмы были апробированы на фокус-группах практикующих терапевтов-участковых в различных субъектах Российской Федерации и получили положительную оценку.
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АЛГОРИТМ ОБСЛЕДОВАНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С НЕАЛКОГОЛЬНОЙ ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПЕЧЕНИ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ
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Вакцинация взрослого населения
	
	
	Национальный календарь профилактических прививок (Приложение 1)  Приказ Минздрава России №125н от 21.03.2014 г.[footnoteRef:1] [1:  Приказ Минздрава России от 21.03.2014 N 125н (ред. от 13.04.2017) "Об утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям" (Зарегистрировано в Минюсте России 25.04.2014 N 32115) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_162756/] 

	Календарь профилактических прививок по эпидемическим показаниям (Приложение 2)  Приказ Минздрава России №125н от 21.03.2014 г.

	
	вакцинация
	обязательная 
	по стоянию здоровья 
	в очагах
	проживание в  эпидемически неблагоприятных регионах
	отдельные контингенты лиц

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V

	1
	Дифтерия, столбняк (ДС) 
	+
	
	+
	
	

	2
	Вирусный гепатит B (ВГВ)
	+
	
	+
	
	

	3
	Краснуха (КС)
	+
	
	
	
	

	4
	Корь (КР)
	+
	
	+
	
	

	5
	Грипп (ГР)
	+
	
	
	
	

	6
	Пневмококковая инфекция (ПИ)
	
	+
	
	
	+

	7
	Клещевой вирусный энцефалит (КВЭ)
	
	
	
	+
	+

	8
	Вирусный гепатита A (ВГА)
	
	
	+
	+
	+

	9
	Менингококковая инфекция (МГ)
	
	
	
	+
	

	10
	Эпидемического паротита (ЭП)
	
	
	+
	+
	

	11
	Полиомиелит (ПЛ)
	
	
	
	+
	+

	12
	Ветряная оспа (ВО)
	
	+
	
	+
	+

	13
	Желтая лихорадка (ЖЛ)
	
	
	
	+
	+

	14
	Туляремия (ТЛ)
	
	
	
	+
	+

	15
	Чума (Ч)
	
	
	
	+
	+

	16
	Бруцеллез (БР)
	
	
	
	+
	+

	17
	Сибирской язвы (СЯ)
	
	
	
	
	+

	18
	Бешенство (БШ)
	
	
	
	
	+

	19
	Лептоспироз (ЛЗ)
	
	
	
	
	+

	20
	Лихорадка Ку (ЛКу)
	
	
	
	
	+

	21
	Холера (ХЛ)
	
	
	
	
	+

	22
	Брюшной тиф (БТ)
	
	
	+
	+
	+

	23
	Шигеллез (ШЗ)
	
	
	
	
	+


V1, V2,V3  - вакцинация;  RV – ревакцинация.
1(ДС)  а). RV каждые 10 лет; б). в очагах: контактные лица из очагов, не болевшие, не привитые и не имеющие сведений о профилактических прививках[footnoteRef:2]. [2:  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9 октября 2013 г. N 54 г. Москва "Об утверждении СП 3.1.2.3109-13 "Профилактика дифтерии" https://rg.ru/2014/05/28/onishenko-dok.html ] 

2(ВГВ) а). 18-55 лет, не привитые ранее, схема 0-1-6 мес. б). контактные лица из очагов, не болевшие, не привитые и не имеющие сведений о профилактических прививках[footnoteRef:3]. [3:  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 февраля 2008 г. N 14 г. Москва "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.1.2341-08 «Профилактика вирусного гепатита В» https://rg.ru/2008/04/05/gepatit-pravila-dok.html ] 

3(КС) женщины 18-25 лет, не привитые ранее (V1 через 3 мес. RV)[footnoteRef:4]   [4:  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 июля 2011 г. N 108 г. Москва "Об утверждении СП 3.1.2952-11 "Профилактика кори, краснухи и эпидемического паротита"  https://rg.ru/2011/12/09/kor-dok.html ] 

4(КР) а). до 35 лет (включительно) , не болевшие, не привитые, привитые однократно, не имеющие сведений о прививках  (V1 через 3 мес. RV);  36-55 лет (включительно), относящиеся к группам риска (работники медицинских и образовательных организаций, организаций торговли, транспорта, коммунальной и социальной сферы; лица, работающие вахтовым методом, и сотрудники государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу РФ), не болевшие, не привитые, привитые однократно, не имеющие сведений о прививках против кори (V1 через 3 мес. RV); б). в очагах: контактные лица без ограничения возраста не болевшие, не привитые и не имеющие сведений о профилактических прививках3.
5(ГР) взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы); беременные женщины; взрослые старше 60 лет; лица, подлежащие призыву на военную службу; лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением (V ежегодно)[footnoteRef:5].   [5:  СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций» http://rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=1770 ] 

6 (ПИ) взрослые из групп риска, включая лиц, подлежащих призыву на военную службу, а также лиц старше 60 лет, страдающих хроническими заболеваниями легких. Группы риска[footnoteRef:6]: а). лица с иммунодефицитными состояниями, в т.ч. ВИЧ, онкологическими заболеваниями, получающие иммуносупрессивную терапию; с  анатомической/функциональной аспленией; пациенты с подтеканием спинномозговой жидкости (V  конъюгированная пневмококковая вакцина (ПКВ13) , через год V  полисахаридная пневмококковая вакцина (ППВ23), затем через 5 лет RV (ППВ23)); б). лица с хроническими заболеваниями легких, сердечно-сосудистой системы, печени, почек и сахарным диабетом, реконвалесценты менингита, пневмонии; лица, находящиеся в особых организованных учреждениях (интернаты, армейские коллективы); с установленным кохлеарным имплантом или планирующиеся на эту операцию; пациенты, инфицированные микобактерией туберкулеза (V  конъюгированная пневмококковая вакцина (ПКВ13) , через год V полисахаридная пневмококковая вакцина (ППВ23)). [6:  Федеральные клинические рекомендации по вакцинопрофилактике пневмококковой инфекции https://www.rosminzdrav.ru/poleznye-resursy/klinicheskie-rekomendatsii-po-vaktsinoprofilaktike-pnevmokokkovoy-infektsii] 

7(КВЭ) проживающие или выезжающие в эндемичные территории и выполняющие там следующие работы: сельскохозяйственные, гидромелиоративные, строительные, по выемке и перемещению грунта, заготовительные, промысловые, геологические, изыскательские, экспедиционные, дератизационные и дезинсекционные; по лесозаготовке, расчистке и благоустройству леса, зон оздоровления и отдыха населения. Лица, работающие с живыми культурами возбудителя клещевого энцефалита (V1, V2, RV…схемы см. в инструкциях к препаратам)[footnoteRef:7].                                           [7:  СП 3.1.3.2352-08 Профилактика клещевого энцефалита http://docs.cntd.ru/document/902094567 ] 

8(ВГА) проживающие или выезжающие в регионы, неблагополучных по заболеваемости гепатитом A, а также лица, подверженные профессиональному риску заражения (медицинские работники, работники сферы обслуживания населения, занятые на предприятиях пищевой промышленности, а также обслуживающие водопроводные и канализационные сооружения, оборудование и сети); контактные лица в очагах гепатита A (V1,, через 6-18 мес. RV)[footnoteRef:8]. [8:  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2010 г. N 190 г. Москва «Об утверждении СП 3.1.2825-10 «Профилактика вирусного гепатита А»» https://rg.ru/2011/02/24/gepaptit-dok.html ] 

9(МГ) в очагах и в эндемичных регионах, а также в случае эпидемии; лица, подлежащие призыву на военную службу (V1)[footnoteRef:9]. [9:  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18.05.2009 N 33 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.2.2512-09" (вместе с "СП 3.1.2.2512-09. Профилактика менингококковой инфекции. Санитарно-эпидемиологические правила") (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29.06.2009 N 14148) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_88997/  ] 

10(ЭП) контактные лица из очагов, не болевшие, не привитые и не имеющие сведений о профилактических прививках (V1)3.
11(ПЛ) контактные в очагах, в том числе вызванного диким полиовирусом (или при подозрении на заболевание): медицинские работники (V однократно); лица без определенного места жительства (при их выявлении) с 3 месяцев до 15 лет - однократно (при наличии достоверных данных о предшествующих прививках) или трехкратно (при их отсутствии); лица, контактировавшие с прибывшими из эндемичных (неблагополучных) по полиомиелиту стран (регионов), с 3 месяцев жизни без ограничения возраста - однократно; лица, работающие с живым полиовирусом, с материалами, инфицированными (потенциально инфицированными) диким вирусом полиомиелита, без ограничения возраста - однократно при приеме на работу.
12(ВО) в очагах и в эндемичных регионах, а также в случае эпидемии; лица, подлежащие призыву на военную службу; дети и взрослые из групп риска (V1).
Плановая вакцинация по 1 дозе двухкратно с минимальным  интервалом 6 недель. При экстренной профилактике вакцинацию проводят однократно не позднее 96 часов после контакта с больным (предпочтительнее 72 часа)[footnoteRef:10] [10:  Инструкция по применению вакцины Варилриксhttps://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=4e1e2810-85a2-4529-8377-0d66f0c35555&t=201a0b3f-5cf5-4892-98dd-4eb10eec5f43 ] 

13 (ЖЛ) выезжающие за пределы РФ в энзоотичные по желтой лихорадке страны (регионы); лица, работающие с живыми культурами возбудителя желтой лихорадки (V не позднее чем за 10 дней до выезда в энзоотичный район. RV -  при необходимости через 10 лет после V[footnoteRef:11],[footnoteRef:12]. [11:  "МУ 3.3.1889-04. 3.3. Иммунопрофилактика инфекционных болезней. Порядок проведения профилактических прививок. Методические указания" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 04.03.2004) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_91405/ ]  [12:  Иструкция по применению вакцины против желтой лихорадки живой сухой https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=1f26559e-c79d-4a48-b21f-f9d8618a9f98&t=7af2120d-d15f-4e8f-9456-c41bc44e726e ] 

14(ТЛ) проживающие или выезжающие на энзоотичные по туляремии территории;  выполняющие следующие работы: сельскохозяйственные, гидромелиоративные, строительные, другие работы по выемке и перемещению грунта, заготовительные, промысловые, геологические, изыскательские, экспедиционные, дератизационные и дезинсекционные; по лесозаготовке, расчистке и благоустройству леса, зон оздоровления и отдыха населения; лица, работающие с живыми культурами возбудителя туляремии. (V1,, через 5 лет RV)[footnoteRef:13],[footnoteRef:14]. [13:  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 31 мая 2010 г. N 61 г. Москва "Об утверждении СП 3.1.7.2642-10 Профилактика туляремии» https://rg.ru/2010/07/16/tularemia-dok.html ]  [14:  Инструкция по применению туляремийной вакцины https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=89742834-00d8-4fba-84de-15582da3a887&t=baa24274-448a-4746-a802-03076992654b  ] 

15(Ч) проживающие на энзоотичных по чуме территориях; лица, работающие с живыми культурами возбудителя чумы  (V1,, через 6-12 мес. RV)[footnoteRef:15],[footnoteRef:16]. [15:  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.03.2017 N 44 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.7.3465-17 "Профилактика чумы" (вместе с "СП 3.1.7.3465-17. Санитарно-эпидемиологические правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 16.08.2017 N 47817) http://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=9004 ]  [16:   Инструкция по применению вакцины чумной живой https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=57c61986-a4ad-4649-8f83-ae53cc48e8f1&t=57b1c889-23a7-4e9f-af9b-53847be095be ] 

16(БР) в очагах козье-овечьего типа бруцеллеза лица, выполняющие следующие работы: по заготовке, хранению, обработке сырья и продуктов животноводства, полученных из хозяйств, где регистрируются заболевания скота бруцеллезом; по убою скота, больного бруцеллезом, заготовке и переработке полученных от него мяса и мясопродуктов. Животноводы, ветеринарные работники, зоотехники в хозяйствах, энзоотичных по бруцеллезу.
Лица, работающие с живыми культурами возбудителя бруцеллеза  (V1,, через через 10-12 мес. RV лицам с отрицательными серологическими или кожно-аллергическими реакциями)[footnoteRef:17],[footnoteRef:18]. [17:  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 26.04.2010 N 39 "Об утверждении СП 3.1.7.2613-10" (вместе с "СП 3.1.7.2613-10. Профилактика бруцеллеза. Санитарно-эпидемиологические правила") (Зарегистрировано в Минюсте РФ 02.06.2010 N 17435)  http://docs.cntd.ru/document/902215406 ]  [18:  Инструкция по применению вакцины бруцеллезной живой https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=46b424f6-11ca-4bb5-9449-cc3d1cd4d125&t=b5e99b55-06c9-477f-8dc6-b2643ca2911e ] 

17(СЯ) лица, выполняющие следующие работы: зооветработники и другие лица, профессионально занятые предубойным содержанием скота, а также убоем, снятием шкур и разделкой туш; сбор, хранение, транспортировка и первичная обработка сырья животного происхождения; сельскохозяйственные, гидромелиоративные, строительные, по выемке и перемещению грунта, заготовительные, промысловые, геологические, изыскательские, экспедиционные на энзоотичных по сибирской язве территориях. Лица, работающие с материалом, подозрительным на инфицирование возбудителем сибирской язвы. (V1,, через 20-30 суток  V2, далее RV ежегодно однократно)[footnoteRef:19],[footnoteRef:20]. [19:  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 13.05.2010 N 56 (ред. от 29.03.2017) "Об утверждении СП 3.1.7.2629-10" (вместе с "СП 3.1.7.2629-10. Профилактика сибирской язвы. Санитарно-эпидемиологические правила") (Зарегистрировано в Минюсте России 17.06.2010 N 17577) https://rg.ru/2010/06/30/yazva-dok.html ]  [20:  Инструкция по применению сибиреязвенной вакцины https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=45ea6a47-5e12-4580-b8ed-b03d229557e4&t=11ad5735-32d9-46ab-85ec-26e016178802 ] 

18(БШ) лица, работающие с "уличным" вирусом бешенства; ветеринарные работники; егеря, охотники, лесники; лица, выполняющие работы по отлову и содержанию животных (V1-3 0-7-30 дней, через 1 год RV, далее RV каждые 3 года)[footnoteRef:21]. Постэкпозиционная иммунизация у людей, пострадавших от укусов животных (АИГ и, не более чем через 30 мин, вводится КОКАВ по схеме 0, 3, 7, 14, 30, 90 день; для лиц, получивших ранее полный курс вакцинации и, с окончания которого прошло не более 1 года (схема 0, 3, 7 день)[footnoteRef:22],[footnoteRef:23]. [21:  Инструкция по применению вакцины против бешенства КОКАВ https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=17adc892-394a-49fd-89e8-86a0b2ce71b4&t=2fc27202-d321-44f5-9cb6-9e66d668dde8]  [22:  Инструкция по применению вакцины против бешенства КОКАВ https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=17adc892-394a-49fd-89e8-86a0b2ce71b4&t=2fc27202-d321-44f5-9cb6-9e66d668dde8 ]  [23: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 06.05.2010 N 54 "Об утверждении СП 3.1.7.2627-10" (вместе с "СП 3.1.7.2627-10. Профилактика бешенства среди людей. Санитарно-эпидемиологические правила") (Зарегистрировано в Минюсте РФ 19.07.2010 N 17891) https://rg.ru/2010/07/30/beshenstvo-dok.html ] 

19(ЛЗ) Лица, выполняющие следующие работы: по заготовке, хранению, обработке сырья и продуктов животноводства, полученных из хозяйств, расположенных на энзоотичных по лептоспирозу территориях; по убою скота, больного лептоспирозом, заготовке и переработке мяса и мясопродуктов, полученных от больных лептоспирозом животных; по отлову и содержанию безнадзорных животных. Лица, работающие с живыми культурами возбудителя лептоспироза (V1,, через 12 мес. RV)[footnoteRef:24]. [24:  Инструкция по применению вакцины лептоспирозной инактивированной концентрированно жидкой https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=8ac9b405-1c58-4a70-bda8-033c7966fd4d&t=3272a2be-eea0-467a-9fdb-ffefb0082ac9 ] 

20 (ЛКу) Лица, выполняющие работы по заготовке, хранению, обработке сырья и продуктов животноводства, полученных из хозяйств, где регистрируются заболевания лихорадкой Ку. Лица, выполняющие работы по заготовке, хранению и переработке сельскохозяйственной продукции на энзоотичных территориях по лихорадке Ку. Лица, работающие с живыми культурами возбудителей лихорадки Ку (отр.серологические тесты (РНИФ, ИФА, РСК и другие), затем  V1,, через 12 мес. RV при отр.серологии)[footnoteRef:25],[footnoteRef:26]. [25:  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. N 181 г. Москва "Об утверждении СП 3.1.7.2811-10 "Профилактика коксиеллеза (лихорадка Ку)"]  [26:  Инструкция по применению Вакцины Ку лихорадки М-44 https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=0a6558e6-34ed-45c1-b4c7-4167352359fb&t=6e876504-d461-4cf7-9266-5f6fb458a0a6 ] 

21(ХЛ) Лица, выезжающие в неблагополучные по холере страны (регионы).
Население субъектов Российской Федерации в случае осложнения санитарно-эпидемиологической обстановки по холере в сопредельных странах, а также на территории Российской Федерации  ((V1,, через 6-7 мес. RV)[footnoteRef:27]. [27: Инструкция по применению Вакцины холерной бивалентной химической  https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=1a0ff5a3-f10c-499d-8562-0bb242c7ccfa&t=3d0911d7-5f22-4a27-9115-c4203d40360e ] 

[bookmark: dst100173][bookmark: dst100174][bookmark: dst100175][bookmark: dst100176]22(БТ)  Лица, занятые в сфере коммунального благоустройства (работники, обслуживающие канализационные сети, сооружения и оборудование, а также организаций, осуществляющих санитарную очистку населенных мест, сбор, транспортировку и утилизацию бытовых отходов); лица, работающие с живыми культурами брюшного тифа, а также работники инфекционных больниц (отделений), патологоанатомических отделений; иностранные граждане, прибывшие из эндемичных стран для учебы или работы; выезжающие в эндемичные по брюшному тифу регионы и страны. Население, проживающее на территориях с хроническими водными эпидемиями брюшного тифа. Членам семьи бактерионосителя, а также другим лицам, часто вступающим в контакт с бактерионосителем, а также контактные лица в очагах. При угрозе возникновения эпидемии или вспышки (стихийные бедствия, крупные аварии на водопроводной и канализационной сети), а также в период эпидемии, при этом в угрожаемом регионе проводят массовую вакцинацию населения (V1,, по показаниям каждые 3 года RV) [footnoteRef:28],[footnoteRef:29]. [28:  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 08.06.2017 N 84 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.1.3473-17 "Профилактика брюшного тифа и паратифов" (вместе с "СП 3.1.1.3473-17. Санитарно-эпидемиологические правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 25.08.2017 N 47972) http://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/0e3/sp-3.1.1.3473_17.pdf ]  [29:  Инструкция по применению Вианвака Р N 000183/01 https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=cefa7c81-11fb-44a3-8c53-846d2b96f75d&t=b5bca807-e4a8-486b-b18a-cc7b81739fe6 ] 

23(ШЗ) Работники медицинских организаций (их структурных подразделений) инфекционного профиля. Лица, занятые в сфере общественного питания и коммунального благоустройства. Дети, посещающие дошкольные образовательные организации и отъезжающие в организации, осуществляющие лечение, оздоровление и (или) отдых (по показаниям). По эпидемическим показаниям прививки проводятся при угрозе возникновения эпидемии или вспышки (стихийные бедствия, крупные аварии на водопроводной и канализационной сети), а также в период эпидемии, при этом в угрожаемом регионе проводят массовую вакцинацию населения[footnoteRef:30]. Профилактические прививки предпочтительно проводить перед сезонным подъемом заболеваемости шигеллезами (V1,, при необходимости ежегодно RV)[footnoteRef:31]. [30:  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 09.10.2013 N 53 (ред. от 05.12.2017) "Об утверждении СП 3.1.1.3108-13 "Профилактика острых кишечных инфекций" (вместе с "СП 3.1.1.3108-13. 3.1.1. Профилактика инфекционных заболеваний. Кишечные инфекции. Профилактика острых кишечных инфекций. Санитарно-эпидемиологические правила") (Зарегистрировано в Минюсте России 14.03.2014 N 31602)]  [31:  Инструкция по применению лекарственного препарата Шигеллвак PN 0002660/01 от 02.05.2017г.  https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=84a5e0af-57a9-4d8c-a828-c6ee70418fb5&t=6ad8760a-506a-43be-98fb-edb4efa1d7f4 
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Алгоритм
Вакцинопрофилактика респираторных инфекций групп риска

	
	хронические заболевания легких
	хронические заболевания сердца
	сахарный диабет

	хронические заболевания печени
	хронические заболевания почек
	ВИЧ-инфиц-е и больные СПИД
	иммуносупрессивная терапии (ревм., онко., транспл. и др.)

	Грипп (ГР) (ежегодно перед началом сезона)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пневмококковая инфекция (ПИ) (круглогодично)
	+*
	+*
	+*
	+*
	+**
	+**
	+**

	Оптимальный период вакцинации 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Схемы вакцинации 
	*не привитым ранее против ПИ вводится конъюгированная пневмококковая вакцина (ПКВ13), через год – полисахаридная пневмококковая вакцина (ППВ23); 
получавшие ранее вакцинацию против ПИ с использованием ППВ23 в последующем не ранее, чем через один год вводится однократно ПКВ13, затем через 5 лет повторное введение ППВ23.
** не привитым ранее против ПИ первой вводится конъюгированная пневмококковая вакцина (ПКВ13), через год (мин. интервал 8 недель) – полисахаридная пневмококковая вакцина (ППВ23), затем через 5 лет повторное введение ППВ23; 
получавшие ранее вакцинацию против ПИ с использованием ППВ23 в последующем не ранее, чем через один год вводится однократно ПКВ13, затем через 5 лет повторное введение ППВ23.
Возможна одномоментная вакцинация против ПИ и гриппа.

	Противопоказания 
	См. инструкции к препаратам 


1. проводят в период ремиссии основного заболевания (через 2-4 недели)  на фоне базисной терапии. 
2. проводят в период ремиссии основного заболевания (через 2-4 недели)  на фоне базисной терапии при достижении стабильных клинических симптомов и целевых показателей гемодинамики; исключения: осложненный инфаркт миокарда или его рецидив (через 28 дней), с хронической сердечная недостаточностью (ХСН) (через 7 дней после окончания титрации диуретиков при стабильном весе пациента), при дилатационной кардиомиопатии (после контроля гемодинамики в течение 4 недель и при стабильном состоянии без синдрома гемодинамической декомпенсации).
3. проводят в состоянии компенсации или субкомпенсации (при отсутствии жалоб на жажду, полиурию, снижение аппетита, при уровне сахара натощак не более 10-12 ммоль/л, суточной глюкозурии не более 10-20 мг, отсутствии кетоновых тел в моче, глубоко в/м в места, свободные от липодистрофий). После кетоацидоза вакцинация проводится спустя 2-4 недели. При вакцинации коррекции дозы сахароснижающих препаратов или препаратов инсулина не требуется.
4. проводят в период ремиссии основного заболевания (через 2-4 недели)  на фоне базисной терапии.
5. проводят в периоде клинико–лабораторной ремиссии (через 1 месяц) с расчетной скоростью клубочковой фильтрации 30-59 мл/мин/1,73 м2 (категории СКФ C3) и пациентам с расчетной скоростью клубочковой фильтрации <30 мл/мин/1,73 м2 (категории СКФ C4-C5) (1В). При планировании назначения иммуносупрессивных препаратов, вакцинация должна быть проведена в сроки ≥2 недель до начала иммуносупрессивной терапии (лучше за 4 – 6 недель) или через 3 – 6 мес. после окончания лучевой или химиотерапии. Пациенты, получающие заместительную терапию гемодиализом или перитонеальным диализом, прививаются в день, свободный от этих процедур.
6. проводят в период ремиссии хронических заболеваний (через 2-4 недели) с CD4 Т-лимфоцитов ≥200 клеток/мм3. 
7. проводится до планируемой иммуносупрессивной (химиотерапии) не менее, чем за 2 недели до начала, либо не ранее, чем через 3 мес. после химиотерапии.
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2pasasron Tepanun OueHwTb Bo3MONHBIE Bosspar Kk
ApyrHie NpHaMHBI npexHemy
4 | rUnepepMeHTeM M pexumy
AO3MpOBaHMA

Kapauonorom Habntogatorca 60nbHble

1. npu HeAOCTUKEHUK LieneBbix yposHeit XC /IHM npu KOMBMHMPBAHHOM TepanuKu CTaTMHOM
1 33eTUMMBOM B MaKCUMaslbHbIX 403aX

2. NpyY NOA03PEHNUN Ha HACNEACTBEHHbIE HAPYLIEHUA IMNUAHOTO 06MeHa B) Npu
HenepeHOCMMOCTH CTaTUHOB (noBbiweHne KOK)
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Anroputm o6cneaoBaHmMA U nedeHUA 601bHOTO ¢ CTabuUNbHO MLemMMYecKoii 60/1e3HbIO cepAaLa B amByNaTOPHbIX YCN0BUAX

—

NaywenT c 6010 & rpyaHOi Knetke

Ouenka ®P WEC: AT, rvnepxonecteputemits, C/l-2, ManonoaBwKHbii 06Pa3 KU3HY, OKUPEHHE, KyPEHUE, CemeiiHbii aHamHes

1BTOpHAHLIE NPAMHLI MLEMUM:
‘aHemus, THPEOTOKCUKO3, [IK, KM, nopokw kanaHos,
TaxMapUTMMA.

2Crpecc-3KT He MMEET AMATHOCTUYECKOTO SHAYEHMA NP
B/IHIT, HagAsakHoM puTme, WPW-cutgpome

nokanusauma
Xapaktep
uTo 0bneryaer
Kynupyer

Ouenka xapakTepa 6on

Mckntoseriue emopusix
mpusun’ uwemuu

Ouenna conymemeyiouux
3aBonesanii

KnnHueckan knaccndukaumn 6onu

v

MHCTpymenTansHoe, duamansHoe ofcnea-e

¥

v v

-Nanbnauus nynsca Tunwnan Amanusan HeanruHoshan
(nexnioums (3 kpurepus) (2 kpurepus) (1 kpyrepuit)
TaxuapuTitio)

v ¥ v

OeHKa NPeATECTOBOM BEPOATHOCTH 1 PelLIEHHe BONPOCa 1

- AYCKYABTaLMA COHHBIX
aprepwii (MckniounTs wym)

~ Mcknoserme 8bI60pe Harpy304HO/ NPOGLI
3abonesanmit
UIMTOBUAHOT Kenessl Tunnanan Atunnanas  Heaurusoswas
(TTT), novex, CA (rniokosa,
HbALS) Bowp | Myx | Kew | Myx | Kew | Myx  Kew
- TemornoGuh 30-39 |59 8 2 10 B s
Kpearmnn c CKO 4049 |69 7 38 T
- Nunugpsii npoduas
3K 50-59 |77 7 9 0 [3 n
60-69 |84 58 8 |40
1079 7y @ v s Nodmeepycdenue
ST 7 w7 |s  n uazrosa | MBC
Benbili — CuwTaTs, 4T0 HeT OBCTPYKTUBHOM MEC, Fony6OW, PO30Bb — HanpasuTL K

KapAMONIOTY /1A BLINONHEHMA HArPY30NHBIX TeCTO, KpacHbiii — CukTaTs, 4To ects UBC->
~->CTpaTuduKaLmA pucka

10K | MpucTyn CTeHOKapAWM Pa38MBAETCH NPH MHTEHCHBHOW, GLICTPOJ WA ANMTENLHOI HarpY3KE

TIPUCTYNb! CTEHOKAP AWM BOSHUKAIOT NPY GLICTPOV XOALGE AW MOABEME N0 NECTHULE, XOABEE Mk
NIOZBEME 110 NECTHALE NIOCIE &/Abl, AMBO B XO/IOAHYIO WM BETPEHYIO NIOTOAY WM NIPH IMOLMOHANBHOM

CTpecce, MBO TOALKO B TeueHMe HECKOIbKUX HaCOB MOCAe POGYMAeHHA. X0A662 >200M N0 POBHOM
MECTHOCTY ¥ MOAbem GO/lee dem Ha 1 MPOAET 10 OBLI4HbIM CTYNEHbKaM B CpeaHem Temne

II®K | Mpycrynii CreHOKapAMM BO3HMKAIOT NPY XO4bGE B HOPMALHOM TEMNE 110 POSHOMY MECTY Ha

paccToanve 100-200m wam nogvewme Ha 1 nponer.

IVOK | HeBOIMOMHOCTS BLINONHUTS KaKyIO-TMGO GMIMHECKYIO ACRTENBHOCTS Ge3 AUCKOMBOpTa. CHHAPOM

CTeHOKapAMM MOWET BbiTh B MoKOe.

Tepanus U6C

1/

06pas wusku

Yayawume
npozHos

WckniounTs OKC

- AHruHo3Has 607 > 20 Muk
- Ha 3K anesauv/aenpeccun ST/
snepabie so3Hwkwan BHIM

- PasrpaHmuT, UIM/HecTabunhyio
CTeHoKapawIo: TPONOHMH

*-HORH
uuHadroeou dy

3
2
b
H
H
<2

« [vera,

* (u3nueckan akTuBHOCTS (30 —
60 MuH/AeHs WM 2,5~ 5
wacos/wen )

* KOHTPOAb Macesi Tena
(06bem ranun <94 cmy M n
<80cmy )

* ALL(<130/80 mm pr.cr.)

* yposws nuNMAOE

nevenme CAL

« Koppekuua
NCUXOCOLMANbHBIX GAKTOPOB

* KapavopeabunnTaua

Cumnmomamuvecka mepanus (cmp.2)

OBsatensHoe HasHauenme
AnA ynyswenus nporvosa

*  cratubi (atopsacratuh 40—
80 Mr unu posysactanh 20~
40 m)*

acnupun 75-150 mr/cyr
MHruutop AN®/6PA
*Ynyausenue npoznosa npu MEC
Ooxasaro & HRB moseko dnn
amopsacmamunia

**Uens XC /I~ <1,5 mmons/n
unu e2o cHuenue MuHUMyM
Ha 50%, ecau XC/IHIM 1,8 3,5
mmone/n





image8.png
AnropuTm BbIGOpPa CUMNTOMATUYECKOI Tepanun

Koporkoaeiicrayioluyte HUTpaTsi (o Tpe6osaruio np Bosx)

Ha6ntoaexue 3a 60n1bHbIMM O cTabunbHoi UBC

1~ 1l ©K y auy TpyAocniocoBHoro sospacra:

+
Ouetka YCC u AZL

v v v

B Teuenvie 1-70 1043 NOCE NOCTAHOBKM ANATHO32 — HABMIOACHHE KAPANONOTOM
(8uawTsi 2 pasa s ron)

* [lanee - Hab/iopeHMe TepanesTOM (4acToTa BU3UTOB 2~ 4 pasa B o4
noMMIHENHO)

1= IV @K y 2y nencuonHoro Bospacta i lll-IV @K y TpyA0CnocoBHbix

+ B Teuenme 170 1042 NOCAE NOCTAHOBKM AHATHO3a — HAB/IOACHHE KAPAKONOTOM
(8u3uTsI 3 pasa & r0A, Hallie ~ B 3ABUCAMOCTH OT TedeHws)
- [lanee - Habnioaenue TepanesTom (1 pa3 8 04 NOMM3HEHHO)

KOHCYNbTalms KapAKO/IOra nokasaHa

YCC B nokoe >60 ya/ YCC B nokoe <60 CAL<100 mm
Mk CAZL>100 M Hg ya/mun prer.
v
Beta-6nokaTopsl u/unu
anruaponupAauHoBsie KK
I
Tpy oTeyTeTBMA WK
HepoCTaTouHOM 3bdexTe 406asUTs
- AnuTenbHo AeiicTayiowme - fAnuenso - TpumerasuanH
HUTpaTLI AeiicTayloume - PanonasuH
- TpumerasuanH HuTpaThl - Nsabpapun
- Hukopargun - Tpumerasuanm (npu HCC>70 ya/
- Panonasus - Hukopanaun 'MUH, HECMOTPA
- Wisabpaauk (npu YCC>70ya/ || - Paronasun a npuem
MUH, HECMOTPA Ha Npuem noao6parHoi
NoA06paHHOiA A03bI BB) A03b1 BB)

« Mpw gectabunnsaum coctonHma
* [\ PAcCMOTPEHWA BONPOCA O NPOBEACHHUM BBICOKOTEXHONOTMUHbIX
AVMATHOCTUECKWX/NeueGHIX METOA0B, HaNPABNHAN B CTALIMOHAP

Mpu pecbpakTepHOCTH K Tepaniy

+ Hanpasnenue 8 craumorap

Leneaas 4CC < 70 yo/mun
56~ Gema-Gnoxkamops!

TPM CTaBUALHOM COCTOAHUM NOC/E NPOBEACHHOTO
HeocnoxHeHHoro YKB no noBoay crabunbHoi MBC:

Mocne BbiNUcKY o cyuato OKC:

« HaBniopenve kapauonorom s Tevenue 1rosa — 3 pasa s rog
(NePUOANIHOCTE BU3UTOB NOCAE BbINMCKM: 1-bif, 6-0/f, 12-biik
mecaw).

« [lanee - Habnioaenve TepanesTa MMMy 1 pas 8 roa (win npu
COXPAHSIOILEVICA CTEHOKAPANM — B 32BUCHMOCTH OT PK)

Habniopenve kapanonora:
« Mpu ocnomuenom UM — 4 pasa B MecAl 40 CTaBUIM3ALAN COCTORHMA
« My HeocnoxmHenHoM MM — 2 pasa B MECAL, A0 CTaBMAMIALUH COCTORHMS

* TlpW HeCTa6WNbHO# CTeHOKApAWN — 2 Pasa B MECALL A0 CTaBMAM3ALIM
cocTonmms

Yepes roa nocne CrabuAM3aLMH COCTORKMAL

a) HabnioaeHMe TepanesTOM M OTCYTCTBMM CTEHOKAPAMH WAK NP
creHokapau I-Il ©K v XCH I-Il &K

b)  HabnioaeHMe KaPAVOAOTOM B OCTaNbHbIX CYHanX (NEPHOANHHOCTS 2 4
pasa & roa)
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ANropuTM KOHCYNbTUPOBAHUA KyPALLEro nauueHTa

TepanesT

TepanesT /OMN/KMI/KabuHeT oTKasa oT KypeHWs TepanesT

Coser:

Jlydwee B Baweit
cuTyaumm — 6pocuTb
KypUTb

Jlyuwmii cnoco6
OTKa3a OT KypeHus— FoToBb!
KOHCY/IbTaTUBHaA npekpatnts coBcem
nogAepKKa + ceityac?
MEAMUKAMEHTDL...

Copeiictaue:
KoHcynbTupoBaHue,

JNeuyenne TabauHoit
3aBUCUMOCTH

MoTuBaumoHHoe
KOHCY/IbTUPOBaHWe

Ha6nnop,eume‘

Bpocaer

CTaTyc KypeHus

SCORE

I
—>
<>

QOueHb BbICOKMIA/
BbICOKMIA CC pUCK

>

[lononHutenbHoe obcnesoBaHue
JleyeHue,
[AvcnaHcepHoe HabaloaeHue

AnamHes/puck HU3:
CC3, X0bA, cA4, = | Puck A,

> Puck XOB/1

T Cnupometpusa —

C aucnaHcepusaumu: OMMN/KMN
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ANroputm KpaTKOro KOHCY/IbTUPOBaHWA KypsALLero naumeHTa: 5 «C»

)KEHEBHO UM HE KaX bl AeHb

ViKe HeT? BpocuUNU KypUTb, HeflaBHO
?

2C COBETOBATb MHauBuayanbHblit U apryMeHTUPOBaHHbIN COBET

* Jlyuwnii cnocob cHU3UTb puck 3a6onesaHun/cnpaBuTbEA € BalMm 3a6oneBaHnem/noBbICUTL
3 ¢HEKTUBHOCTb 1Ie4EHMA — MOTHOCTBIO OTKA3aThCA OT KYPEHNA/OCTaTbCA HEKYPALLUM. ...

* Jly4wnii cnocob OTKa3aTbCA OT KyPEHUA — COYETaHUe NOAAEPKKMN U IEKAPCTBEHHOTO /IeYeHnA

3C CBEPUTb OueHuTL roToBHOCTb 6pOCUTb KYPUTDL + MHTEHCMBHOCTb KYPEHUsA U HUKOTMHOBYIO 3aBUCMMOCTb Y FOTOBbIX 6pOCUTL KYpUTL

1) [loToBbl 6POCUTL KYPUTD, CKaXKeM, B 6amKaiilumii mecal? (MoxHO oueHuTb no 10 6anbHoik WKane)

* Cnacv6o 3a BU3UT, ecnn
pelmuTech Ha KOHCYNLTaLMIO,
npuxoauTe,

* Bo3bMmurTe, Haw 6ykneT, 3aech
MHbOopMaLUa Kak 6pocuTb
KYPUTb U HALLW KOHTAKTBI.

=
<
o
E
S
i
=]
ts!
Q
L

5C COCTABUTb PACMUCAHUE
nocneaAyiowmxX BUSUTOB

CyLLECTBYIOT CAieAylolMe METOALI IeYEHUA
Taba4Ho¥ 3aBUCUMOCTH..

Moxanyiicra, npoitaute B Hawe OMI/Ka6uHer
OTKa3a OT KyPEeHWA /1A KOHCY/IbTaLMUK N
AanbHeiwero nevexua UIN

3anuwuTeck KO MHe Ha npuem, Koraa byaete
roToBbI

BosbMuTe, Hall 6YKeT, 3aeck UHGOPMaLMA Kak
6pOCHTL KYPUTL M HaLLN KOHTaKTbI.

* 3anuwuTech Ha NOBTOPHYIO KOHCY/bTaLMUIO
(ans HasHaueHun neyeHusn) Korga Byagete
roToBbl

+ [laBaiiTe paccCMOTPUM, KaKkoi cnocob neveHna
TabauHoii 3aBucumocTy Bam Hambonee noaxoaut
* ECAv roToBbl, AaBaiiTe Ha3Ha4YMM AaTy OTKa3a. ...
* Monpo6yem HauaTb Tepanuio BbiGPaHHbLIM
npenaparom
'3anuwnTech KO MHe Ha Npuem ANns HasHaueHus /
KoppeKuuu neyenus U1

* TMoxanyiicta, npoiigute B Hawe OMI/KabuHer
0TKa3a oT KypeHus

* Xpem Bac Ha NOBTOPHYHO KOHCYAbTaLMiO
(mata v Bpems)
* Ecnu 6yayT BONpOCbI, NO3BOHUTE...
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ANropuTm KpaTko

KOHCYNbTUPOBaHUA KypALLero nauueHTa (5 «C»)

COBETOBATb WHauBuayanbHbii U apryMeHTMPOBaHHbIi COBET

* Jlyuwnii cnoco6 cHU3UTb pUcK 3a60neBaHUA/CNPaBUTLCA C BaLIMM aa&neaauuem/noablcvrrb
3 ¢HEKTUBHOCTb IeYEHMA — NOTHOCTBIO OTKA3aThCA OT KYPEHMUA/OCTaTLCA HEKYPALLUM. ..

. ny-lumﬁ cnocoﬁ 0TKa3aTbCA OT KypeHUA — COYETaHWe NCUXONOTHECKOI MOANEPKKY U

KaXAapli AeHb
ViKe HeT? Bpocunu KypuTb, MeHee

3C_CBEPUTb OLeH1Tb FOTOBHOCTb 6pOCUTL KYPUTb + MHTEHCUMBHOCTb KyPeHUsA M HUKOTUHOBYIO 3aBUCUMOCTb Y FOTOBbIX 6pOCUTb KYpUTb
1) loTOBbI 6POCUTL KYPUTB, CKaXkem, B 6amKaiilumii mecal? (MoXHO oueHuTb no 10 6anbHoit WKane)

— = =9 =

* Cnacu60 3a BU3UT, ecn
PeLLMTECh Ha KOHCY/IbTaLMIO,
npuxoaure,

* BosbmurTe, Haw 6yknerT, 3aech

uHbOpMaLumsa Kak 6pocutb
KYPMTb U HaLLW KOHTAKTbI.

COAEWCTBOBATb

COCTABUTb PACMUCAHUE
nocneaAyiowmxX BUSUTOB

—-—

CyLLEeCTBYIOT CAieAylolMe METOALI IeYEHUA
Taba4Ho¥ 3aBUCUMOCTH..

MNoxanyiicra, npoitaute B Hawe OMI/KabuHer
OTKa3a OT KyPEeHWA /1A KOHCY/IbTaLMUK N
AanbHeiwero nevexua NN

3anuwuTeck KO MHe Ha npuem, Koraa byaete
roToBbI

BosbMuTe, Hall 6yKAeT, 3aeck MHGOPMaLMA Kak
6POCHTL KYPUTL M HaLLM KOHTaKTbI.

* 3anuwuTech Ha NOBTOPHYIO KOHCY/bTaLUIO
(ans HasHaueHun neyeHusn) Korga Byagete
roToBbl

+ [laBaiiTe paccMOTPUM, KaKkoi cnocob neveHns
TabauHoii 3aBucumocty Bam Hambonee noaxoaut
* ECAv roToBbl, AaBaiiTe Ha3HauYMM AaTy OTKa3a. ...
* Monpo6yem HayaTb Tepanuio BbIGPaHHbLIM
npenaparom
'3anuwmTech KO MHe Ha NpUem ANns HasHaueHus /
KoppeKuuu neyenus U1

* TMoxanyiicta, npoiigute B Hawe OMI/KabuHer
0TKa3a oT KypeHus

* Xpem Bac Ha NOBTOPHYIO KOHCYNbTaLMIO
(mata v Bpems)
* Ecnu 6yayT BONpOChI, NO3BOHUTE...
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dapmakoTepanus TabayHol 3aBUCUMOCTH

BAPEHUKNIUH
(npu nto6om yposHe 3asucumocty) HasHaueHue W 03UPOBKY YCnewHbiii 0TKa3 OT KypeHWa B BbIGPaHHYIO ATy, BbICOKas
C 18 net, NnpoTMBONOKa3aH Npu MOTUBALIMA — NPOAO/MKUTENBHOCTb Kypca 12 Heenb
6epemMeHHOCTH U NaKTaLumm, * 1-3gum—no 0,5 mr 1p/a

TEPMWHaNbHOW CTaAuM NOYeYHOMN * 47 gunno0,5 mr2 p/n - -
HeAO0CTaTOMHOCTH, « Co 2-ii Hepenn Ao KoHLa YcnewHblit OTKas OT KypeHMA A0 KoHua 12-ii Hepenu,
MHAWBMUAYAaNLHOIK Kypca—no 1 mr2 p/a, BbICOKAsA CTENeHb 3aBUCUMOCTU — NMPOAO/IKUTENBHOCTL Kypca

HenepeHOCUMOCTU 24 Hepenu

Mesarenbuan Pesunka W1V Moabasbiunble Tabnerku 4 mr; 8-12 pesuHok (makc. 15)
HukotMusamecturentras Tepanus 220 wnm 2x 8-12 TabneToK B cyTky (makc. 30) B nepBble 3 Mec NocAe OTKasa oT KypeHus,

H3T] curapet 3aTem CHU3UTbL A0 1-2 pe3auHOK unu 2-4 TabneTok B CyTku (Makc.6 mec); /IME0
MpotusonokasaHa npu /neHb

rUNep4yBCTBUTENBHOCTA. B R R R R
C oCTOpOXHOCTbIO Npy CC3, ABXK, <20 MeparenbHan Peaunka W/1M Moabasbiutbie Tabnerku 2 mr, 8-12 pesnHok/Tabnetok 8

HapyLIeHUM GyHKLMI nedeH!, curapet cyTku (maKc. 15) B nepebie 3 Mec Noc/ie 0TKasa OT KYPEeHMA, CHU3UTb A0 1-2 B CyTKN

nouek, runepTupeose, /BeHb (makc. 6 mec) JIMBO Maacrbipb 15 Mr/16 4 8 Heaenb, 10 mr/16 4 4 Hepenu

beoxpomoLToMe, caxapHOM

[nvabeTe, GepeMeHHOCTH U N Cnpeii Npu HeNPeo/I0IMMOM JKenaHuM 3aKypuTb. Kawapiii yac He 6onee 4-X BRPbICKUBaHMIA.

naKTaumum He 6onee 64 03 B cyTkn. CpeaHmit Kypc 6 Hegenb. MocTeneHHoe CHUKEHNE YUCNa BNPbICKUBaHWA,
Hal2-i1 Hepene He 6onee 4-X BRPbICKUBaHWIA. OTMEHa NPU CHUKEHUM [0 2-4 BNPbICKUBAHUIA B CYTKU.

s
s
E
©
a
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5
x
©
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©
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LUUTU3UH

MpotuBonokasanua: OUM, C ocTopoXKHOCTbIO: Npy MBC, XCH, XTMH, HasHaueHue 1 403upoBKM

* rMNepYyBCTBUTENLHOCTD, NeYeHOUHOI HeAOCTaTOUHOCTH, C1no3aeHb no 17a6. 6 p/a kawaple 2 aca

* Hectabu/bHan CTEHOKapAWA, apUTMKA, 3a60N1eBaHUAX NepudEpUIECKUX apTepUit, C4 no 12 geHb no 1 1a6. 5 p/a kaxable 2,5 yaca

* nepeHeceHHbIN MHCYNbT, rMnepTMpeose, A3BeHHOI 6onesHn C13 no 16 geHb no 1 Tab. 4 p/A kaxaple 3 vaca
atepocknepos, WenyaKa, caxapHom auabere, MPB, C 17 no 20 peHb 3 p/A no 1 1ab. Kaxpaple 54

*apTepuanbHas runepTeHsus, wu3oppeHmm, Bospace crapwe 40 et C 21 no 25 geHb 2 p/a no 11ab.
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ANropUTM AUArHOCTUKM U leYeHUA NALMUEHTOB C caxapHbiM gnabetom 2 Tuna
Tpynnbi pucka passwrus CfL 2 Tana

“g03pac 2 45 et
UM 2 25 kr/m2

“poawTenn wan cubcsl ¢ CL2 Tna
“MPUBLINHO HA3KaA GHIMIECKaR
aKTusHoCTS

“HapyLLIEHHE FAMKEMMY HATOWLAK
wnw HTT & asamuese
“recTauvoHHbIi CJ} wnw KpynHii
nnoa 8 aHamwese
“yCTaHoBneHHbili AuarHo3 AT

XC-/NBN £0,9 mmons/n w/unn
yposer T > 2,82 mmons/n

+CC3, CKA

~abaomukansHoe ommpenme (OT > 94
cm 1 M > 80 cm 4n1a K)

“npuem npenapatos, CnocoBerayiowX
runepraukemim (TKC, Tvasnasi, o, B-
anpenobnoKatopsi, B-
‘aApeHOMAMETHKY, TUpEOUaHLIE
FOpMOHbI U 2p.)

CkpUHMH (rnioko3a HaTowak/NITT)

HopmansHas AMT, et OP, 245 net ‘ MMT 225kr/m2, 21 ®P, nioGoi Bo3pact
Ecnu Hopma - Ecnm npeauater — Ecnm aeGioT Cl} - exennesto
obcneposanve 1pas | | o6creposanve 1pas HeckonbKo pas. fllanee - 8
83 rona sron 3aBUCHMOCTH OT BHA
|Z — caxapocHmma el Tepaniu.
Hopma* HIH HIT ca
KK 8n KK 8n KK BN KK 8n
Haro- | <56 | <61 [ 256w | 61w | <61 | <0 | 261 | 270
wak <61 <70
2 | <28 | <8 | <8 | <28 | 278w | 28u | mp | an
noce <11 | <11
et

Koppekuun o6pasa wusHi®

Paccmotpers metdopmiH 500~
850 wr 2 paza/aess (ocobero

y ML <60 nieT ¢ UMT >30 kr/m2)
Tpy xopouwe#i nepenocumoci
- paccmoTpeTs akapBozy

OueHKa ocnoHeHmit Gy

Octpsie

Onpepenenue TepanesTuueckux ueneii no HbAlc

Bospact
Trmensie MAKpOCOCYAUCTEIE Monogoi | Cpeawui | Noxunoi w/wu
OCHOMHEHMS W/WIN PUCK TANEAOH OMK<S ner
runorAMKeM
Her <65% <7,0% <25%
Ecre <7,0% <15% <8,0%

OcHoBbl nevyenna Cl 2 Tuna

KOPPEKLMA OBPA3A HM3HU®
“MUTAHME: CHyeHVE MaCChi Tena: YMEpEHHO TMNOKAAOPHIHOE NuTakMe (, Kupos
W npOCTLIX yr/esonos). Eciu npeavater, uenb — \ Maccei Tena Ha 5-7% OT UCK.
* ®3.HATPIKA: perynapHan Gu3. aKTUBHOCTS YMEPEHHO/ HHTEHCHBHOCTH 230 MHH B

GonbmHCTae AHelt Hegenw (He menee 150 muk/wea). My Ipueme uHCYAMHa W
TICCT, CTMYAMPYIOULYX CEXPELMIO HHCYAMHA, GM3.BKTUBHOCTE MOMET BbI3LIBATS

rUnomMKemMK,

MEAMKAMEHTO3HOE NIEYEHVE
« NepopansHsie caxapocHwKaIoLLMe npenaparsi (metdopmuk, WNN-4, CM/ruknasi,
T31L, uHI/IT-2), alMN-1, 6232MbHbIl UHCYMH, UHCYAMH KOPOTKOTO AEACTEA)

* CTPOUTCA Ha OCHOBaHMM YHETa PaLMOHALHOCT KOMGHMHALMI.

No3anne
MakpoarronaTu, Hedpo-, funepocmonsp-
PeTHHO-, HeliponaTh, CuHApOM Han Koma
AvaGerueckoi cronsi Tunornukemun

HepaLoHanbHIE KOMGMHALN CaXaPOCHUIKAIOLAX NPenapaTos

- CM + g
-alin-1+wann-4
- Aisa npenapara CM
- T30+ wcynun

- hcynn koporkoro
neiicrans + WNN-4/
arnn-1/nusna/CM

AT - apmepuansas 2unepmensus, afTI1-1 - G20MUC PeEnmOpO0 21OKG20HOIO006HO20 renmudar,
11 aenona n1oswa, FHC  anioNoKopmuKoCmepouds, ulfifi-4 - wnzubumopss
QunenmuunnenmuBassi-4, uHIAT-2 - unaUBUTIOP HOMpT2AIOKD3HO20 KO-TPONENOPMEp 2-20 muna,
KK~ Konunnipwas uposs, WMAT ~ undexc Macces mens, HIT ~ HOpyWEHUE MOREDOHNOCTU X 2710KO3e,
HIH - napywene 2nuxemus wamouas, O — oxudaemas npodonxumenswocme wusws, 1CCI1 —
nepopanwie caxapocuKaIoE npenapame, CM — npenapams cynedbonunmoNeauns, CC3 - cepdewno-
cocyducmeie 3a60neaanus, CTIKA —CuHPOM ROAUKUCTIOSHIX SUAHUNGS, CHO — CHOPOGI K1y 60uk060T
Bunsmpouuy, T3I - muasonudunduons, TT~ mpuzauepuds, OP ~ Gaxmop pucks, XCABI -
xonecmepun nunonpomeuodos owcowo nnomwocmu

* Suauene snunemus o wmons/n

1- ducenos CA moem Goime nocmaanen ua ocoaauuy HbALE 26,5%

20 m. 1pG cayuoliom onpedenenul enoko3s! Npl AU CUMAMONOB 2Unep2AUKEMUY

3-cm. danee

4 MAXEADA 2Un027UNEMUA : MAXEADH 2UNO2AUNEMUA © CHOMNESE, GECCUMPTIONNES 2U02UKEMUS,
6onsuan npodonwumenewocms CA, X6l 2C3, dexownencauus
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Moaxoa K MegMKameHTO3HOM Tepanuu npu CA, 2 TMna

HbALc 6,5 - 7,5% 8 ae6iote HbA1c 7,6 - 9,0% B aeblote HbAlc>9,0%
Monorepanus: KomGwaun 2-x npenaparos Vicynni2ap. npenapars. Ecau et cumonos
Sran1 MET (npuopwrer), w4, alTIN-1, WHIAT-2 AnstepHarnsa: KombnHaLA ¢ ACKOMIEHCaLIH — BOMONa KOMGHaLIA 2-3:X
Ansrepmanisa: CML, oz, T30, wcynnom npenapaos (ociosa - CM)
axaptosa
o & HbALe 215 unu | docmusnyma und ens? 21,55 unu | docmuzuyma und.uens?
g & HbALE20,5% unuDocmussyma und.uens? o & HoaLe 21,5%unu | docmuzuyma und.
9 R R da m o Hem
¢ da ~m¢
v v
ran2 || npogomams | mouensne Sl vouonawn2x | [ osonam | posemne | Kommawn Kommaun 23 pre——
woxtepanaio | docmuyma ssmed | npenapaos’ i L LN R oenaparoe P —
o e | docmuziyma wnduens docmumymo? npenaparos
] il “ ” perer wsens | docmma? i | Qocmyma?
H o Hien | docmusuyma wndyens |docmuznyma?
@ ¢ = v % Hem aa Hem
fpogomwums || Mpogomwaums || Kombawawna3x | Npopomsars % em v
3man3 | | uocrepanmo || ombumaumio npenapatos/ wex repanio
foonomwms | wicymawt || Mposomwrs || Untencubu-
2xnpenapatos || whcynuwtapyrve 3
npenaparsi Km0 npyre wicynuko: aun
Npogonts wcynnt 23x npenaparsi repanuio wicyno-
KoMBHHaM0 3 apyrve npenapatos | repanu
npenaparos npenaparsi
Mpenaparsi, He PEKOMEHZOBHHbIE B ONPEAENEHHO NepHoamuHOCTS KoHCynbTaLMi YacToTa MOHWTOPUHIa APYTUX nOKasaTene u
KMHMdeCKO# CUTyaLM anmoKpUHOnora/ KOHCYnBTaLMii Creumanucron
Npo6nema He peKomeHa0BaHb! Awabetonora npu CA 2 Tuna N )
1pazsrop: 2 pasa s rop:
06wt ananns kposn ~ 06 aHans Mo u MAY
ccaxgn' ve CM (sauBenKnaming) e
Tecram npw anmaw > 2 OP)
XcH CM (enuGennamug), T30 - oncyAkmaLun kzpaonora
WANN-4 {cakcarunTu) Geatepan | | WncynuonorpeBHbii c
Wcynuiom | | nopoBpanHoi 4030 1
X611 CM (ramBenknamna) npw CK® <60 mn/mir/ crabnsHbim Tedennem | | He menee 1 pasa 8 ro: Benyroe:
13acr. 1,73m2 - BvoxmECH aHanH “HbAlc—1pae3 mec.
\poBM ¢ AMMaNbIM cexTpom | - TIpoBepKa TeXHIAKI WibeKL
- Ouenra wyacrauTensiocTn W 0CMOTp mecT Hirberwi ~ e
X611 CM (amBenknamng), meropmin, WHINT-2 cron pese 1 pas o 6 mec.
365cn aMN-1 (npw CKO < 30 mn/minn/1,73m2), 1pass3 mecaua - Obransmockona ¢ wHpoKAm | - OcoTp Hor — Kaaoe
T3/, akap6osa, WANN-4 (rosormunmin) spaom noceuerine spava
- Kowtpos AL - kanaoe
Omupenne Beiabiaator npuGasKy Maccsi Tena BEEGE B AT
CM, T3, ukcynmtibl 1M upowe snubemmaamuda KA 2.3 p/en
A~ uspoansEymnypun - Kocynsraus Heaponora o
CHAR~ comononmpons Gpmepuaninozo daanenus noKazaHM

MET - memdopmun
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MalMeHTb C MeTaBoAM4ECKMMHU GaKTOpaMH pUCKa:

© OT 280 My HeHUMH 1 294 CM Y MyMuHH

+ AI2130/85 mmpr.cT.

« Tpuruuepuasi 21,70 mmons/n

« JINBMN <1,30 MMOAL/N Y HeHWwWH 1 <1,04 MMOAb/n Y
MYKUMH

« TN0KO3a KPOBY HATOWAK 25,6 MMOIL//

* CaxapHbili AMa6eT 2 TNa U HApyLIGHHA TONIEPAHTHOCTb K
rnioKose

« Owupenue (MT 230 kr/m2)

Mosbiwetvte yposks ACT, ANIT, T

Cemeiitbiii aHamies C/l, AT, CC3

=

OUEHNT KOMUECTBO YNOTPEGAAEMOTO aNKOrONA:
<20 r/cyTHY MeHIWHBI
<30 r/cyTH My>IMHbI

K3

OTCYTCTBME AaHHbIX 33 1EKAPCTBRHHbIE NOPaKEHNA
fledeHH, aYTOUMMYHHbIE 3360NEBaHHS NedeHH U

60ne3HU HakonneHus

Nogospenvie Ha HAXB

v

MckniounTs HBV/HCV-uHderumm
OueHus yposeHs AT, ACT, T

¥

Y31 nevenn

Hazname npusHakos creatosa

>

«
HopMmasbHbiii yposeHs
fleueHONHbIX pepMeHToB

i

nactomerpua nevenn
(onpeaenenve crenenn
$uBpo3a)

=N

-

.

M3MeHEHME YPOBHS MeueHONHBIX
depmenTos

HopmasnbHbii yposeHs
NEUEHOUHBIX GEPMEHTOB

v

HeankoronsHslit
creatos ¢

HeankoronsHslit cTeatos co
CPEAHMM/BLICOKMM PUCKOM

HU3KMM PUCKOM

Habniogenue &
TeueHue 2 et
Y3U/nevenounbie
depmenTsi
Moaudurauua
06pasa #usHM

HeankoronbHblii creatorenatut
|

I

BbinonHeHue 6uoncum nevenn
(ecaw nossonsioT TexHMueckue

yenosus)
MoavduraLus obpasa susHu
JlexapcTaenHan Tepania

HabioaeHue & Teuenme 3-5 net
Y3M/nedeHouHbie depmeHTbI
MoauduraLus obpasa susHu
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P -
HeankoronbHslii cTeatos HeankoronbHbii
crearorenatuT/¢pubpos
v <

MoauduaLua 06pasa wusH:

« Cosaarb aHepreTUueckmit AedULMT Ha 500~
1000 kKan, 4TOBbI BbI3BATH CHIMKEHME
maccsi Tena Ha 500-1000 £ & HeAenio.
Lienb — UMT <25 kr/m2

© VckniounTs ynotpe6eHma
KOHCPBUPOBAHHBIX MMLIEBbIX POAYKTOB M
HaNUTKOB M NPOAYKTOB NUTaHHS,
CopepHaLYMX GpyKTO3Y

* OW3uueCKan akTMBHOCTL — 150 MuH
ynpasHeHuii & HeAenio 3a 3-5 ceaHcos
(MpeanouTTeNbHO, biCTpan xoab6a,
TPEHUPOBKa Ha CTaLIMOHaPHOM
Benocuneae, nasanbe)

MoauduaLa 06pasa wusHu:

« Cosaarb aHepreTUueckmit AedULMAT Ha 500~
1000 kKan, 4TOBb BbI3BATH CHIMKEHME
maccsl Tena Ha 500-1000 £ & HeAenio.
Lienb — UMT <25 kr/m2

© VckniounTs ynotpe6eHma
KOHCEPBUPOBAHHBIX MMLLEBbIX POAYKTOB M
HaNUTKOB M NPOAYKTOB MATaHHS,
CopepHaLYMX GpyKTO3Y

* OW3MuECKaR aKTUBHOCTL — 150 MUH
ynpasHeHuii & HeAenio 3a 3-5 ceacos
(MpeanouTTeNbHO, BbiCTpan Xoab6a,
TPEHUPOBKa Ha CTaLIMOHaPHOM
Benocuneae, nasanbe)

Mpu nevermn HACT neKapcraetibie
CPEACTBA MOXHO NPUMEHATL TONBKO Kak
AONONHEHUE K MEPONPUATHAM N0 COBOARHMIO
3A0P0BOrO 06pa3za HUHU NPU MX
HeAOCTaTONHOM SddeKTUBHOCTU.

BO3MOMHO HasHaueHve npenapatos YAXK, S-
3ACHO3N/-L-METUOHUHA, NIMOT/IMTa30Ha,
cratuhos.
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AnropuTtm aHTUGaKTepunarnbHOW Tepanumn oCTporo
cpenHero oTuTa

Mpuem aHTMBMOTUKOB B NpeALlecTByolme 3 Mecsua

HET

AmMokenumnnuH 3-4 r/c
AmokcuumnnuH/knasynaHar 2 r/c
vwnn 4 r/c

Anneprvm Ha NeHUUUNINHbI AJ'IJ'IepFI/IH Ha NeHUYUnnuHbl

KO)KHbIe peaKuvwl AHadwmnakcus KoxHble peakuum Anadunakcus

unu anneprua Ha unu anneprua Ha

uedanocnopmHb! uedanocnopmHb!
Liedomkenm 0,4 r/c || Oxo3amuumH 2 ric Liedmkcum xo3amuumH 2 r/c
KnaputpomuumH 1 r/c 0,4 r/c JleBodbnokcauuH 1 r/c

Amokecuumnnud 1,5-2 r/c
Ll,e(bMKCMM 0,4r/c
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AnroputMm aHTUGaKTepUanLHoM Tepanumu 0CTPoro 1
PELMANBMPYIOLLETO LMCTUTa

OcTpblit
HEOCTIOXHEHHbIN
umcTuT

BHyTpb B TeueHue

OcTpblit
OCIIOXHEHHbIV
umnctut!

BHYTpb B TeyeHne 7

3-5 oHeit:
Liedmkeum 0,4 1 1
plc
dypasnanH kanun
0,051 3 p/c
HutpodypaHTOMH

OHen:
TleBognokcaumH?
0,5r1plc
Lledpmkenm 0,4 1 1 p/c
dypas3nanH kanun
0,05r 3 p/c

OcCTpblit LUCTUT Y
6epeMeHHbIX

BHyTpb B TeveHve 7
OHel:

Llecomkcum 0,4 1 1 p/c;
AMOKCULMNNNH/KNaBY-

naHart 625 mr 3 p/c —

TOMNbKO MPY N3BECTHOM

YyBCTBUTENBHOCTU

Peunavsupytowuin
umcTuT

PekomeHgoBaHo 6ak-

nccnegosaHne Movn —

BblAeneHve Bo3byav-
Tens. HasHaueHve
aHTMbuoTuKa B
3aBMCUMOCTU OT
YYBCTBUTENBHOCTU —
Kypc 7-10 gHen.

Bo36yauTens;

[pu annepruv k 6eta-
nakTamam:

HutpodypaHToMH 0,1
4 plc

Amnupuyecku:
HutpodypaHTounH 0,1 1

4 pl/c vnu Ledumkcum

0,1r 3-4 plc;
BHyTpb

O[JHOKPATHO:
dochomuumHa

Tpomertamon 3 r

HutpodypaHTOMH
0,1r3-4 plc

MNocne 3aBeplexus ABT
npoBeCTN UMMYHONPOdU-
NaKTUKy peLuavBoB:
Ypo-Bakcom BH. 1 kanc.

1 p/c B TeueHue 3 mecsiLeB

Mpu HeadbpekTUBHOCTM:
AmoKcUMNnnMH/KNaBynaHat
625 mr 3 p/c

1 LIUCTUT B COMETaHUM C aHOManusMu u/unu obeTpykume
MOYEBbIBOASILLMX NyTei, MovekaMeHHon 6onesHblo, caxapHbIM AnabeTom
2 He npuMeHsITb B permoHax ¢ BbICOKUM ypOBHEM ycToitumBocTu E.coli (> 20%) k hTopXuHONOHam
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AnropuTM NleYeHns OCTPOro U peLnanBUpYHOLLEro

TOH3UNNUTa U qDapVIHrVITa
OuieHKa NoKa3aHWii AnA Ha3HaYeHUA aHTUGMoTnKa

[lokymeHTMpoBaHHas unu npepnonaraemas BICA' (S.pyogenes) nHdekuus:
1.MonoxwuTenbHbii CTpentatect UMA

2.KonuyecTBo 6annos no wkane Mclsaak? 2 2

OA HET
AHTUGaKkTepuanbHas Tepanus CumnTomaruyeckas Tepanus®

OcTpblit TOH3UNNUT/apUHIUT Peuunamnempytowmin A-CTpenToKOKKOBbIN
(nepBbilit anu3op B Te4eHue ropa)* TOH3UNNUT/hapuHruT*
Anneprvm Ha NeHUUMNNUHbI B aHaMHe3e Anneprvm Ha NeHUUMNNUHbI B aHaMmHe3e
KoxHble peakuum AHacbunakeus unm KosHble peakLmm Anacbunakcus unm
anneprus Ha

anneprus Ha
Llechnkcnm LiehanocnopuHsi l uedanocnopuHbi
AMOKCULMNINH 0.4 r/c

1,6-2r/c
DeHoKcMMeTu-

NEHNLMNNNH
1,5r/c

Llecourkenm
0,4r/c

LlecdpanekcuH
2 rlc

Lledbypokcum
akcetun 1 r/c

[xo3amuumH AmMokcuumnnuH/kna-|

KnuHgamuumH
0,15r4 plc
TNuHkomuumH 0,5 1
3 plc

2 r/ch BynaHar 625 mr
KnaputpomuuuH || 3 p/c unu 112 plc
1 r/c5

LlecdauTo-
peH 0,4 r/c
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JlereHpaa K anropuTMy neYeHns ocTporo u
peunanBMpYOLLEro TOH3UNUTa/apuHruTa

1 BI'CA — 6eTa-reMonuTU4Yeckuin CTpenToKOKK rpynnbl A unu Streptococcus pyogenes
2 |likana Mclsaac ans oueHkn pucka BIFCA uHdekumm:

MokasaTtenu Bannbl
Temnepatypa > 38°C 1
OTcyTcTBUE KaLns 1
YBenuueHue n 6one3HeHHOCTb N/Y nMMdoy3nos 1
OTeYHOCTb MUHAANWH M Hannuue akccyaata 1
BospacTt: < 15 net 1
15 —-45 net 0
> 45 net -1

3 MecTHble aHTUCeNnTUYeckMe CpeacTBa, coaepXaluue ambasoH, reKCaTUANH,
6eHsankoHus xnopug, 6eHsnaamMmmHa rmapoxIopua, B TOM YUCTe B COMETaHUM C
MECTHbIMW aHecTeTUKamu; no nokasaHusm — HIBI.

4 [AnuTenbHOCTb aHTUGaKTepuanbHOM Tepanum OCTPOro CTPENTOKOKKOBOTO
ToHaunnuTa/dapuHruTa 10 gHen, peumamsupytowero — 10-14 aHei.

5 MpepnouTuTenbHble 16-UneHHble Makponuabl (4XKO3aMULIMH), TaK Kak K HUM B PO
HabniogaeTcs MeHbLUWIA ypoBeHb ycToitunsocTu BICA (S.pyogenes).
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AnropuTtm Bbibopa aHTUBMOTUKA y BOMBHBLIX C OCTPbIM BPOHXUTOM

OuieHKa NoKa3aHWii AnA Ha3HaYeHUA aHTUGMoTnKa

Hanwnuue opHoro unu 6onee kputepues GaktepuanbHoii MHeKLMU:
1.BospacTt > 65 net

2.Komop6uaHocTb: caxapHbiii Anabert, umppos nevenu, XIMH, nidekuns BUY, HerTponeHus

3.BpoHx006CTpyKUMS, TpebyloLlas HazHauYeHUst GPOHXONUTUYECKUX NpenapaToB
4.Knunndeckas HectabunbHocTb: YL > 30/MuH nivnu SpO, < 90% w/munn YCC > 100/muH

5.[inuTenbHOCTb NUxopaaku > 5 aHen
H%T

HET DA
Anneprvm Ha NeHUUUNNuHbI B aHamHese Anneprvm Ha NeHUUMNNUHbI B aHaMmHe3e
KoxHble peakuumn KoxHble peakuuu | | AHadunakeus unm

anneprus Ha

AHacbunakeus unm
anneprus Ha

LiecpanocnopuHbl uedanocnopuHbl
AmokeuumnMH P P Llecourkenm ¢ P
1,5-2rlc Amokeuumnnud 3r/c | 0,4 r/c

Llecpukcum HoxkenunknuHa || Avokeuumunnmum/kna-

04 rlc MoHoruapar?

BynaHar 2-3 r/c unm
unu makponua®
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JlereHaa k anropuTMy JNie4eHUst oCTPoro GpoHxMUTa

1 MyKonuTuyeckue v oTxapkusatrolme npenapartbl (@ambpokcon, N-
aueTunuucTenH, 6poMrekcuH); Npu BolpaXeHHoW BpoHXManbLHOM
o6CcTpyKUMK - BpoHxonUTUYeckue npenapartsl (dhbeHoTepon + unpaTtponus
6pomua); no nokasaHusam — HIMBIM.

2 [loKCUUMKIMHA MoHorMAapart — TabneTkv Aucneprupyembie, BHyTpb Mo
100 Mr 2 pa3a B CyTkU; He Ha3HayaTb NlekapCTBEHHbIE (POPMbI
[OKCULIMKNUHA B BUAE Kancyr, coaepXalumx AOKCULIMKITUHA MMAPOXIopua,
— PUCK pa3BUTUS 3PO3UBHO-3BEHHOIO MOPAXEHWS NULLEBOAA.

3 MpeanoytuTenbHble 16-4neHHble Makponuabl, Tak Kak K HUM B PO
HabnogaeTcs MEHbLUWIA YPOBEHb YCTONYMBOCTU S.pneumoniae —
[XO3aMULMH BHYTPb N0 1 1 2 pasa B CYTKW UM CNIMPaMULIMH BHYTPb No 3
MnH ME 2 pasa B cyTku.

4 MokcudrnokcauuH BHYTpb no 400 Mr oauH pa3s B CYTKM.

5 NeBodbrniokcauuH BHyTpb Mo 500 Mr oauH pas B CYTKW.
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Anroputm aHTUbaKTEpManbLHOW Tepanum
6aKTepuanbHOro pUHOCMHycuUTa

OCTObIA DUHOCHHYCHUT O6oCTpeHne XPOHNYECKOTO
peitp Y pUHOCUHYCUTa
Mpuem aHTMBUOTUKOB B Mpvem aHTMBUOTUKOB B
npepLecrtsyiolme 3 mecaua npeglectsytolime 3 mecaua

AmokenumnnuH 3-4 r/c
AmokeuumnnuH/knasy-
naHat 625 mr 3 p/c unu
1r2plc
Llecoukeum 0,4 r/c

AMOKCULIMNNUH/KNaBY-
aHaT 625 mr 3 p/c unu
1r2plc
Llecoukeum 0,4 r/c

Amokenumnnut/
knaBynaHar 2-3-4 r/c
LlecoautopeH 0,4 r/c

Liecpukemm 0,4 r/c [xo3zamuumH 2 r/c Liecpukemm 0,4 r/c JleBodprnokcauymH 1 r/c
LlecbantopeH 0,4 r/c | |Knaputpomuumh 1 r/c| | LledauTtopen 0,4 r/c | | MokcudonokcaumH 0,4 r/c
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ANTOPUTM BEAEHWA NEPBUYHBIXHEOBC/TEOBAHHX MALMEHTOB C CUMNTOMAMW ANCNENCUN HA STANE

NEBUYHON MEJMKO-CAHUTAPHOM NOMOLLN*

JIMCNEencusa — 570 0AMH UM HECKONBKO CUMNTOMOB B Pa3/IMUHbIX CO4ETaHUAX: NpeasapuTenbHbiii guarHos: Aucnencus HeytouHeHHas (MKB-10:K31.9)

60/1b M YYBCTBO ¥KEHWUA B SMUIACTPUM; YYBCTBO NEPENOJIHEHUS B 3MUIracTpum O6cnepoBaHme cornacHo Mpukasy M3 PO Ne248. MckniounTs TpeBokHbIe NPU3HAKK.

nocne efibl, paHHee HacblleHNe; BOSMONKHbI TOLIHOTA, OTPbIXKKA CrapToBas Tepanus Ha nepuog o6cnefoBaHuUA: UMM (omenpason unu pabenpazon 20
me/cym), MPOKUHETUKN (dommnepudon 30 me/cym).

OnpepieneHye aHTUTeN Knacca IgG K H. pylori B KpoBM y /UL, paHee He MOMYYaBLIMX aHTUreNMKOBGAKTEPHYIO Tepanuio, BHe 3aBUCMMOCTM OT npuema UMM, aHTMGMoTHKOB
n/unu npenapatos BUCMyTa. B OTCyTCTBME Mpuema yKasaHHbIX TPynn Npenapatos BOMOMHO MpUMEHeHWe, BK/IOYas [NA KOHTPONA 3GGeKTMBHOCTM 3paamkaumm: 13C-
HP «+» || ypeasHoro AbiXaTe/IbHOTO TECTa, ONPe/eeHIs aHTUreHa H. pylori 8 Kase, GbICTPOTO ypeasHoro TecTa ¢ GUONTaTOM, TMCTO/IOTUYECKOTO U GAaKTePUOIOTYECKOTO METO/0B.

1

l— 330¢aroractpoayoaeHockonusa. Uccneposanue Ha H. pylori:

' 1

JpaaMKaLMoHHaa > CMMNTOMbI aucnencum coxparsioTcs Gonee 6 mec. HP «-»

TpeeoxHbIe NPUSHAKU «+»

Tepanus. [ CvMNTOMbI AMCNencumu NpoLwn 4o 6 Mec.

4

Aucnencua accouumnpo- DyHKuMoHanbHaaA fiucnencua (MKB-10: K30)
BaHHasA C MHdeKumeit H. UNMN (omenpason unu pabenpazon 20 me/cym),
pylori (MKB-10: B98.0) MPOKUHETUKU (domnepudor 30 me/cym) 4 Hep,.

Factputsl, [lyoaeHutol (MKB-10: K29)
UNM (omenpason unu pabenpazon 20 me/cym), NPOKUHETUKN (domnepudor 30 me/cym) 4-8 Hep,.

L 2

IKCTpeHHasA roCNUTaNU3aLyA, KOHCY/IBTaLMA XMPYPra U Ap. CNeLuanmcTos:

- Yrp03a eNyA0UHO-KULLEUHOTO KPOBOTEUEHMA AU NEpdOPALIMM; MONOKMTENbHII
CUMNTOM pa3pakeHna BPIOLINHbI; MOBTOPHAA PBOTa; OTCYTCTBUE OTXOM/CHMA rasos,
NEPUCTaNbTUUECKUX LLYMOB; yCuAeHHe BON B KUBOTE, NMXOPAZAKA.

- Mogo3peHme Ha aBAOMUHaNbHYIO GOPMY OCTPOFO MHdAPKTa MUOKapA3,
Me3eHTePUA/bHYIO MLIEMMIO

MnaHoBasa rocnuTanusayma:
~TANeNan CoMaTAYECKan NaTONOTMA, NOXWAOH Bo3pacT.

fsBeHHasn 6one3Hb [INK, HeocnoxHeHHasa (MKB-10: K26)
WNM (omenpasosn, pabenpason unu 33omenpazon 20 me/cym). [pu COXPaHEHUU CUMITTOMOB UCTIENCUM
nocse spagukauum K UMM sosmoskHo ao6asnenne MPOKUHETUKA (domnepudor 30 me/cym)4 Hep.

I'3PB 6e3 azodaruta+++ (MKB-10:K21.9). I'3PB c 330darmtom (MKBE-10: K21.0)

WUNMN (omenpasosn; pabenpason; 33o0menpason 20 me/cym uau naHmonpason 40 me/cym),
MPOKUHETUKU (domnepudor 30 me/cym uau umonpud 150 me/cym) 4-8 Hep,.

JlononHuUTeNbHbIe 06C/eJ0BaHNUA, KOHCY/IbTALIMM KY3KMX CNELUANIUCTOBY:
- [lebioT ancnencum nocne 45 e, KOPOTKMii (MeHee 6 MecALLes) aHamHes.

- CMMNTOMbI HOCAT MOCTORHHbIVA UM NPOTPECCHPYHOLLMIH XapaKTep.

- HouHan CHMNTOMaTHKa, Bbi3biBaloluan NpoGyaeHMe.

- [incarus, HeoBbACHEHHOE CHUMKEHUe MaCChi Tena.

- Vi3MeHeHHs, BbIAB/ICHHbIE MPU GU3MKaNbHOM OBC/IEA0BaHMN 6ONLHOTO AN MU
PYTMHHbIX MCCefloBaHMAX *

- ToA03peHHe Ha OHKOMOTHIO, BbIABNIEHNE NPeAPaKoBbiX 3a60nesanmii KT,
CemeiiHbiit aHaMHe3 M0 OHKONOTMUECKMM 3a60/IeBaHUAM.

- Assa menyaxa.

- I3P6 2-4 cragwm (o Casapu-Munnepy) unw B-[], ctenenn (o /loc-Arenecckoll
Kknaccupuayuu).

- OTcyTcTave addexTa OT NPOBOAUMOI Tepanui.
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AITOPUTM AWUATHOCTUKM U NNIEYEHNA APTEPUANIBHOM TUNEPTEH3UEIA B AMBY/IATOPHOM NPAKTUKE
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Onpeaenexmne craaum runNepToHU4ECKoii 60N1e3HN, CepAEUHO-COCYAUCTOrO pUcka

Mckniouenne cumnTomaruyeckoi
cumnTomartnyeckue Al:

®akTopb! pucka:
- MyscKoit non
- 255 neTy M, 265 ety X
- Kypetve
- Avcaunuaemin
- nioko3a 5,6 — 6,9 mmosne/n, HTT
- Oxupenve: UMT 230 kr/m¥(s 4.
abaomuHansHoe: 94y M, >80 y )
- Cemeiitbiii aHamHes panHmx CC3 (<55 net
Yy M, <65 nery )

Beccumntomnoe MOM: Mmetowmeca C33: CuHApom 06CTpYKTUBHOTO
- Mynbcogoe Aasneie 260 Mm - LUBB (M, KpOBOM3NMAHME B MO3T, | anHO3 cHa

pr.CT. (NOMWAO H cTapueckit ™A) PeHoBackyApHas
8oapacr) ~VIBC: UM, crenokapaus, PeHonapexAmatosHas,

- /K (unpekc Cokonosa-flaiiona | | pesackynapusauua SnaokpuHan

35 mm, UMM/ >115 r/m2y M - CeppeuHan HeAOCTaTOMHOCTS (runepanbAoCTepoHMaM,
n>95 r/m2y K - KnuHU4eCKY MaHmecTHO. beoxpomouToma,

- KM >0,9 mm wnm Gawwa nopaxerie nepudepueckux FUNEPKOPTULY3M, NATONOMUA
- CPMB > 10 m/cex apTepuit LK)

- NNK<0,9 - CK®< 30 Mn/MUH/M2, NpoTenHypus

- CK® 30 - 60 mn/muH/m? >300 mr/cyt

- MukpoansGymukyphs - Taxenan petuHonaTia

T1OM — nopaxerine opraros Muwewe, LIB3 ~ uepeBpo-sackynspHsle 3a60neaanis, XEM - xponweckas 6oneais nower, HTT — HapyLIEHHE TONEPaHTHOCTH K F1ioKo3e, KM~ KoMAnKE HTUME-meawa, CPIB —
CKOPOCTS PACTPOCTPaHEHMA NyN5COB0M B0nHSI, 1MW — n0AbIXeuHO-NAeves0l HAEKE, IMALL - AomauHee MOHWTOPMpOBaHHe AlL LUK — wuTosuaNan wenesa
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Knunuueckan curyauns Npenapar
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2. Habnwogenune kapauonorom:

*  BOsbHble BbICOKOTO/04eHb BICOKOTO pUCKa
nocsie AoCTMKeHMA Lienesoro All
(nepuoguuHocTb: 1 pas 8 3 mec.)

* BonbHble C TPYAHO KOHTPOAUPYemoi All

3. KoHcynbTauus Hesposiora, odtansmonora 1 pas e rog
NPy COOTBETCTBYIOLMX CUMNTOMAX

*OueHKa 3¢ HeKTUBHOCTM NOA06PaHHOIM CXeMbl NeveHus
—uepes 3-4 Heq,

66  6eTa-6n0KaTopbi, KK — 610KaTOPbI Ka/bLMeBbiX KaHANOB, HATI®

— UHIMBUTOPSI aHTMOTeH3MH-NpeBPaLLaIOLLErO

epmenTa, BPA — 6710KaTOpbI PeLENTOPOB aHMUOTeH3MHA





