
Пояснительная записка к форме 70  

Тверской области за 2023 год 

 

Показатели деятельности центров общественного здоровья и медицинской 

профилактики  

 

РАЗДЕЛ 1. Общие сведения 

Территория Тверской области составляет 84.1 тыс. кв. км. С запада на восток 

область протянулась более чем на 450 км, а с севера на юг - примерно на 350 км. 

Население на 01.01.2024 г. 1211183 человек, из них городского населения – 

924628 человек, проживающих в сельской местности – 286555 человек. 

Численность населения по возрасту: дети (0-15 лет) и подростки (15-17лет) - 

223366 человек, трудоспособного возраста (18-55/60лет) – 666561 чел., старше 

трудоспособного возраста – 343368 чел, из них 70 лет и старше – 146923 чел.  

В Тверской области 40 муниципальных образований. В 2023 году была 

проведена муниципальная реформа; были образованы новые и реорганизованы 

муниципальные округа. Это было учтено при формировании и совершенствовании 

муниципальных проектов по укреплению общественного здоровья. В настоящий 

момент проекты реализуются во всех муниципальных округах. 

РАЗДЕЛ 2. Характеристика службы медицинской профилактики 

 

Организационно-методическую функцию в профилактической работе в 

Тверской области выполняет Центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики (ЦОЗМП) Тверской области. ЦОЗМП Тверской области был создан 

в ноябре 2020 года, как структурное подразделение ГБУЗ «Областной клинический 

кардиологический диспансер» приказом главного врача ГБУЗ «Областной 

клинический кардиологический диспансер» в соответствии с рекомендациями 

Министерства здравоохранения Тверской области на базе отделения медицинской 

профилактики.  

В Тверской области по штатам имеется семь Центров здоровья, из которых пять 

взрослых и два детских. Однако в связи с кадровыми, организационными и 

финансовыми трудностями, профилактическую помощь населению в 2023 году 

оказывали специалисты одного центра здоровья для взрослого населения и два 

центра здоровья для детского населения. На конец 2023 года работают два центра 

здоровья для детей.  

В учреждениях здравоохранения Тверской области работают 8 отделений и 35 

кабинетов медицинской профилактики, из них 34 – городских и 1 в сельской 

местности. 
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Таблица 1 

Структура ЦОЗМП/ЦМП 

 Наименование отдела Количество 

1 Отдел анализа и стратегического планирования  

2 Отдел мониторинга факторов риска  

3 Отдел разработки, реализации и мониторинга муниципальных 

программ общественного здоровья 

1 

4 Отдел коммуникационных и общественных проектов  

5 Отдел организации медицинской профилактики  

6 Отдел разработки, реализации и мониторинга корпоративных 

общественного здоровья 

 

7 Прочие (указать какие)  

8 Всего отделов 1 

 

В ЦОЗМП  в настоящее время функционирует один отдел - отдел разработки, 

реализации и мониторинга муниципальных программ общественного здоровья 

Таблица 2 

Штаты ЦОЗМП/ЦМП 

Наименование должности № 

стр. 

Число должностей Число физ. 

лиц на 

занятых 

должностях 

штатных занятых 

Врачи, всего 1 5,5 4,25 2 

из стр. 1: 

руководитель (гл. врач) 

2 1 1 1 

заместитель руководителя (гл. врача) 3    

заведующий отделом 4 1 1 1 

врач-методист 5 2,5 1,5  

врач по медицинской профилактике 6 0,25 0,25  

врач-статистик 7    

Специалисты с высшим 

немедицинским образованием, всего 

8 1 1  

из стр. 8: 

специалист в сфере социологии 

9    

специалист в сфере демографии 10    

психолог 11    

педагог 12    

редактор 13    

журналист 14    

IТ-специалист 15 0,5 0,5  

другие* специалист по связям с 

общественностью 

16 0,5 0,5 1 

Средний медицинский персонал, 

всего 

17 3 2  

из стр. 17: 

медицинская сестра 

18 3 2  

инструктор по гигиеническому 

воспитанию 

19    
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медицинский статистик 20    

другие* 21    

Прочий персонал, всего 22 3,5 2,5  

из стр. 22: 

оператор ЭВМ 

23    

Всего должностей 24 10 7,75 3 

*указать какие 

 

В ЦОЗМП 11 штатных должностей, занято 8,0, работают 2 врача на основных ставках, 

еще 1 врач по медицинской профилактике - внешний совместитель. В 2022г введены 0,5 

ставки специалиста по связям с общественностью – заняты постоянным сотрудником. 

Главный внештатный специалист по медицинской профилактике Тверской области – 

заместитель главного врача ГБУЗ «Областной клинический кардиологический 

диспансер», вне штатного расписания ЦОЗМП.   

 

 

 

Таблица 3 

Характеристика отделений и кабинетов медицинской профилактики 

Наименование должностей Отделения медицинской 

профилактики 

Кабинеты медицинской 

профилактики 

число отделений в 

субъекте 

8 число кабинетов в 

субъекте 

34 

число должностей 

штатных занятых число 

физ. 

лиц 

штатных занятых число 

физ. 

лиц 

Врачи 16,5 16,5 12 16,75 5,75 5 

Средний медперсонал, 

всего – в т.ч. 

49 37,25 29 58,25 45 38 

фельдшеры    4 4 4 

медицинские сестры 49 37,25 29 54,25 41 34 

акушерки       

средний медперсонал с 

высшим образованием/ 

бакалавры/магистры 

      

Всего* 65,5 53,75 41 75 50,75 43 

*итоговая строка «всего» складывается из суммы строк «врачи» и «средний медперсонал, 

всего» 

В профилактической службе Тверской области имеет место существенная 

недоукомплектованность штатами как врачей, так и среднего медицинского персонала, 

которая значительно усугубилась после выхода из эпидемии новой коронавирусной 

инфекции. Большинство медицинского персонала работают в качестве совместителей. 

Специалистов с немедицинским образованием нет, за исключением 0.5 ст специалиста по 

связям с общественностью в ЦОЗМП. В 6 медицинских организациях, оказывающих 

первичную медико-санитарную помощь, кабинет медицинской профилактики 

отсутствует. 
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Характеристика выездных форм работы 

Число мобильных ЦЗ в субъекте, всего 0 

 

РАЗДЕЛ 3 Пояснения к отчетной форме №70 

 

Все сведения представлены по структурному подразделению ГБУЗ «ОККД» «Центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики» 

Наименование Код 

аналитики 

Субсидия на Госзадание 

предыдущий 

год 

отчетный 

год 

Оплата труда и начисление на выплаты 

по оплате труда 

1210 2 579 198.24 2 742 339,20 

Из них: 

заработная плата 

1211 1 980 951.00 2 106 299,04 

Работы, услуги по содержанию 

имущества 

1225 7 800.00 5 108,00 

Услуги в области информационных 

технологий 

1226 

1227 

2 470.00  

Иные расходы, связанные с 

увеличением стоимости материальных 

запасов 

1340,3 24 992.2 20 419,50 

 

 
РАЗДЕЛ 4 

Деятельность центра общественного здоровья и медицинской профилактики 

Тверской области 

 

№ 

п/п 

Наименование основных функций и мероприятий 

1 Разработка, реализация и оценка эффективности мер, направленных на 

снижение заболеваемости и предотвратимой смертности от неинфекционных 

заболеваний, увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни за 

счет увеличения доли лиц, ведущих здоровый образ жизни (далее - укрепление 

общественного здоровья) 

1.1 указать какие мероприятия проводятся, какие меры оцениваются и как 

Межведомственное взаимодействие по разработке и реализации мероприятий 

по укреплению здоровья осуществляется через работу  Комиссии по реализации 

мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни, включая 

снижение потребления алкоголя и табака, охрану здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, и последствий потребления табака, 

в Тверской области (далее – Комиссии) при Правительстве Тверской области,  

а также  Совета по семейной и демографической политике и укреплению 
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общественного здоровья в Тверской области (далее – Совета). Состав Совета 

также был актуализирован. В 2023 году проведено 1 заседание Комиссии и 2 

заседания Совета. Заместителем Председателя Правительства Тверской области  

на регулярной основе осуществляется мониторинг выполнения решений 

заседаний Комиссии и Совета. Материалы размещены на сайте ЦОЗ  иМП ( 

tvercmp.ru)  и направляются всем заинтересованным лицам. 

2 Разработка и реализация региональных программ укрепления общественного 

здоровья, содержащих мероприятия по профилактике неинфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

2.1 Профилактические программы, в разработке и реализации которых принимал 

участие ЦОЗМП/ЦМП 

2.1.1 федеральные (число, название программ и проектов)  

В Тверской области продолжается реализация регионального компонента 

национального проекта  «Демография» «Формирование системы мотивации 

населения к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 

вредных привычек» («Укрепление общественного здоровья») на 2019-2024 

годы. 

ЦОЗМП принимает участие в реализации региональных компонентов 

национального проекта «Здравоохранение» в части реализации проектов 

«Развитие первичной медико-санитарной помощи», «Борьба с онкологическими 

заболеваниями», «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 

 

2.1.2 региональные (число, название программ и проектов)  

Помимо указанных в п.2.1.1. региональных компонентов национальных 

проектов ЦОЗМП принимает активное участие в реализации  государственной 

программы «Развитие демографической и семейной политики в Тверской 

области на 2020-2025 годы». Реализация региональных компонентов 

национальных проектов «Демография» и «Здравоохранение» осуществляется в 

рамках утвержденных и актуализированных в 2023 году региональных 

программ Тверской области   «Борьба с болезнями системы кровообращения» 

на 2019-2024 годы, «Борьба с онкологическими заболеваниями» на 2019-2024 

годы. Актуализация региональной программы «Укрепление общественного 

здоровья» запланировано на 2024 год. 

2.1.3 муниципальные (число, название программ и проектов) 

В соответствии с Планом Правительства Тверской области все муниципальные 

проекты по укреплению общественного здоровья были разработаны и 

утверждены в 2019-2022 гг, в 2023 году проведена актуализация 2 проектов в 

связи с муниципальной реформой, таким образом в соответствии с контрольной 

точкой национального проекта «Демография» в Тверской области в 39 

муниципальных образованиях (98%) реализуются муниципальные проекты 

«Укрепление общественного здоровья». Все проекты разработаны при активном 

участии ЦОЗМП. В 2024 году планируется актуализация 8 проектов, 

разработанных в 2019-2020 гг. 

2.1.4 корпоративные (число, название программ и проектов) 

В соответствии с Планом реализации проекта «Укрепление общественного 
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здоровья» в 2023 году разработано 26 новых корпоративных программ  в 

дошкольных образовательных учреждениях Тверской области «Укрепление 

здоровья работающих на 2022-2024 годы». 9 корпоративных программ, 

утвержденные в 2020-2022 годах продолжают реализацию, таким образом,  к 

концу 2023 года в Тверской области успешно реализуется 35 корпоративных 

программ. 

2.1.5 международные (число, название программ и проектов) 

Совместно с ГОУ ВПО Тверской медицинский университет продолжается 

реализация международного проекта при участии ВОЗ Sunrise по оценке 

состояния здоровья детей 3-5 лет и внедрению программ по увеличению 

физической активности детей 

3 Разработка и реализация мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни у детей и молодежи, в субъекте Российской 

Федерации 

3.1 Мероприятия, в разработке и реализации которых принимал участие 

ЦОЗМП/ЦМП  

3.1.1 региональные (число, название, число участников/охват населения) –  

3.1.2 Успешно продолжается образовательно-информационный он-лайн проект  

«Тверь. Семья. Здоровье» совместно с Министерством семейной и 

демографической политики – регулярное размещение 27 публикаций в 

социальных сетях, курируемых Министерством, в проекте  более 34 000 

участников, просмотр каждой публикации в среднем не менее 3 500 раз. 

3.1.3 корпоративные (число, название, число участников/охват населения) 

Помимо утвержденных 35 корпоративных программ, в 84 учреждениях и 

организациях Тверской области проводились мероприятия, направленные на 

профилактику всех или отдельных факторов риска ХНИЗ: дни физкультурника, 

здорового питания, Дни здорового сердца, Дни отказа от вредных привычек. 

Общее число активных участников более 11500 человек. 

 Демография и статистика 

4 Анализ смертности от неинфекционных заболеваний на региональном и 

муниципальном уровне с оценкой географических, половозрастных и социальных 

факторов, включая оценку ожидаемой продолжительности жизни и 

повозрастных коэффициентов смертности 

4.1 Наличие утвержденных целевых показателей для оценки (если разработаны – 

перечислить) 

4.1.1 Анализ демографических показателей осуществляется на регулярной основе 

специалистами МИАЦ и МЗ ТО. Сотрудники ЦОЗМП входят в состав 

Комиссии по демографии Министерства демографической и семейной 

политики, которая анализирует показатели естественного движения населения 

(учрежден конкурс муниципальных образований).  

4.1.2 для муниципальных образований – показатели п 4.1.1. 

4.2 наличие системы мониторинга показателей: специалисты ЦОЗМП принимают и 

анализируют ежемесячную отчетность показателей заболеваемости в ходе 

диспансеризации и профосмотров взрослого населения  (уф 131), а также 

совершенствуют мониторинг  показателей национального проекта 



6 
 

«Демография» - 1) темпы прироста первичной заболеваемости ожирением и 2) 

число лиц, ведущих здоровый образ жизни (увеличена кратность 

предоставления отчетов и форма отчетности). 

 Мероприятия в области гигиенического обучения и воспитания 

5 Повышение эффективности пропаганды и обучения навыкам здорового образа 

жизни и профилактики неинфекционных заболеваний в рамках 

общеобразовательных программ 

5.1 Конференции, круглые столы, совещания, общественные слушания, 

организованные ЦОЗМП/ЦМП (указать число, тематику, количество 

участников) 

5.1.1 посвященные комплексным вопросам профилактики 

 

5.1.2 посвященные отдельным факторам риска ХНИЗ  

ЦОЗМП участвовал в организации межвузовской  конференции «Молодежь за 

трезвый образ жизни» к Всемирному Дню трезвости (11 сентября), 320 

участников. На конференции организован пресс-подход. Конференции 

предшествовал областной конкурс по проблематике, который наиболее активно 

прошел в 14 муниципальных округах и был широко освещен в СМИ, в конкурсе 

приняли участие более 1500 человек 

5.1.3 конференции, круглые столы, совещания, общественные слушания, 

организованные другими организациями, в которых принимали участие 

сотрудники ЦОЗМП/ЦМП (указать число, тематику, количество участников) 

Участие (с подготовкой нового проекта) в ежегодной конференции «Здоровые 

города – как инновационная площадка для реализации новой политики в 

укреплении общественного здоровья»  - 8 участников из Тверской области 

5.1.4 другое 

5.2 организация и участие в проведении массовых мероприятий, акций, круглых 

столов, научно-практических конференций по вопросам укрепления 

общественного здоровья (указать число, тематику, количество участников) 

 – п 5.1.2, перечень акций- в п.7.1.1 

Совместно с региональным отделением «Лига здоровья нации» организована 

конференция, посвященная Дню здоровья (7 апреля) с волонтерами, 

представителями муниципальных органов власти, студентами, участниками 

общественных движений (пенсионеры, активисты), 175 участников 

6 Подготовка предложений по созданию на региональном и муниципальном 

уровнях условий, обеспечивающих возможность ведения здорового образа 

жизни, систематических занятий физической культурой и спортом 

6.1 предложения, в разработке и реализации которых принимал участие 

ЦОЗМП/ЦМП (перечислить)  

6.2 мероприятия, реализуемые на региональном уровне (перечень с учетом 

межведомственного взаимодействия) 

Специалисты ЦОЗМП направили в администрации муниципальных 

образований,  2 методических материала (презентация, текстовой материал) по 

разработке,  реализации  и актуализации муниципальных проектов по 

общественному здоровью 
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6.3 мероприятия, реализуемые на муниципальном уровне (перечень, с учетом 

мероприятий, предложенных органами управления муниципальных 

образований)  

При участии ЦОЗМП проведено 18 заседаний рабочих групп по реализации 

муниципальных проектов по укреплению общественного здоровья 

Проведено 2 вебинара для руководителей муниципальных проектов по 

обучению укреплению общественного здоровья (с акцентом на содействие 

диспансеризации и ПМО, созданию среды, мотивирующей на ЗОЖ). Всем 

руководителям через чат направляются материалы и приглашения к участию в 

мероприятиях, организуемых на федеральном уровне 

7 Разработка и проведение коммуникационных кампаний, направленных на 

повышение ответственности граждан за свое здоровье, осознание ценности 

человеческой жизни и здоровья, формирование культуры здоровья в различных 

возрастных и социальных группах 

7.1 массовые акции и мероприятия для населения, организованные ЦОЗМП/ЦМП 

(указать число, тематику, количество участников) 

7.1.1 посвященные комплексным вопросам профилактики 

Большинство акций и мероприятий были приурочены календарным Дням 

здоровья и включали Дни молодежи, Дни здоровья села, уроки и вечера 

здоровья в школах, беседы, спортивные акции, школы ходьбы, дни молодежи, 

беседы с сотрудниками и т д. На акциях было распространено в том числе 

большое количество информационных материалов, мероприятия широко 

освещались в районных и областных СМИ. Всего проведено более 650 

мероприятий, общее количество участников более 11500 человек. Специалисты 

ЦОЗМП принимали участие или оказывали помощь в организации большинства  

мероприятий. 

7.1.2 посвященные диспансеризации и ПМО  

На  части мероприятий ( п.7.1.1., около 100)  распространялись материалы по 

вопросам диспансеризации и ПМО, а также  проводилась  работа волонтерами 

(запись, разъяснения и т д), направленная на повышение мотивации на 

профилактические визиты в поликлиники 

7.1.3 обучающие оказанию первой помощи  

На 85 мероприятиях проводились уроки оказания первой помощи  с участием 

волонтеров-медиков 

7.1.4 посвященные профилактике отдельных факторов риска –  

На всех акциях и мероприятиях ( 650) обсуждались  вопросы контроля факторов 

риска: в первую очередь,  курения, низкой физической активности и здового 

питания   

7.2 Работа со СМИ 

7.2.1 телепередачи по вопросам профилактики с участием специалистов 

ЦОЗМП/ЦМП (чисто, тематика)  

С участием специалистов ЦОЗ и МП организована комплексная 

информационно-коммуникационная кампания с ООО «Объединенные 

медиасистемы» (август-декабрь 2023 года), включающая  6 телеэфиров к 

календарным Дням здоровья - «День борьбы с раком», «День борьбы  с 
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инсультом» «День сердца» и другие, повторы каждого эфира  3-4 раза 

(телеканал «Тверской регион), 18 радиоэфиров, 10 публикаций на интернет-

портале Твериград и тираж 6 разновидностей листовок и плакатов по 

профилактике рака и сердечно-сосудистых заболеваний. Помимо этого в 28 

районных СМИ (газетах) размещено (в печатных и электронных версиях) 

размещено более 30 материалов по укреплению здоровья 

7.2.2 социальные сети и мессенджеры, в которых организованы информационные 

каналы ЦОЗМП/ЦМП и регулярные публикации (название, перечень п По 

соцсетям: 

https://vk.com/public214334416 

Размещено 129 постов  

Просмотрено: 245 600 раз. 

 

 https://ok.ru/group/70000000598236 

Размещено 88 постов 

Просмотрено: 19 225 раз. 

Создан телеграмм канал «Общественное здоровье Тверь» 

https://t.me/zdorovye_tver 

Размещено 95 постов 

Просмотрено: 7 111 раз. 

Проект «Тверь.Семья Здоровье» - социальные сети Министерства семейной и 

демографической политики 

https://vk.com/tverreg_family 

Просмотрено: 255 336раз.  

 

Публикации в соответствии с Планом МЗ РФ еженедельно (не менее 15) 

размещаются в социальных сетях муниципальных образований (работников 

учреждений, общественных организаций, родителей). В 26 социальных сетях 

работников и родителей детских дошкольных учреждений (25 публикаций). 

Отчеты регулярно направляются в рабочую группу МЗ РФ. 

7.2.3 публикации в печатных изданиях (количество, название, где опубликованы 

Новостной сайт  Твериград – 10 публикаций, печатные и электронные версии  

28 районных газет – 9 публикаций, областная газета «Тверские ведомости» - 4 

публикации  

7.2.4 наличие сайта ЦОЗМП/ЦМП (если есть – предоставить ссылку)  

Сайт активно ведется, обновляется еженедельно и продвигается. Ссылки на сайт 

есть во всех медицинских организациях и администрациях муниципальных 

образований. tvercmp.ru 

7.2.5 публикации на сайте ЦОЗМП/ЦМП по вопросам ЗОЖ, коррекции ФР и 

профилактики заболеваний, правилам оказания первой помощи (число 

публикаций) – более 25 публикаций (отмечено снижение количества 

публикаций в связи с увеличением количества публикаций в социальных сетях 

7.3 Работа горячей линии/телефона доверия по вопросам профилактики 

заболеваний и ЗОЖ с участием специалистов ЦОЗМП/ЦМП (наличие, число 

принятых обращений) 
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Проводилась большая работа по тренингу специалистов горячей линии 122 по 

записи на диспансеризацию: проведено 2 тренинга, 28-30 участников в каждом 

8 Разработка и реализация программ информирования беременных и рожениц по 

вопросам укрепления здоровья матери и ребенка, включая важность грудного 

вскармливания 

8.1 программы, в разработке и реализации которых принимал участие 

ЦОЗМП/ЦМП (число, название) 

9 Разработка, реализация и оценка эффективности региональных программ по 

популяризации рационального питания, ликвидации микронутриентной 

недостаточности, прежде всего дефицита йода, увеличению потребления 

овощей и фруктов, пищевых волокон, рыбы и морепродуктов, снижению 

избыточного потребления гражданами соли, сахара, насыщенных жиров 

9.1 программы, в разработке и реализации которых принимал участие 

ЦОЗМП/ЦМП (число, название) 

9.2 наличие мониторинга эффективности мероприятий, выполняемых в рамках 

реализуемых программ (какие показатели оцениваются, исполнители, кратность 

предоставления) 

10 Разработка, реализация и оценка эффективности мер по профилактике 

хронических неинфекционных заболеваний у людей старшего возраста, 

включающих повышение физической активности данной категории граждан, 

сокращения потребления (распития) ими алкогольной продукции и потребления 

табака, повышения информированности граждан о возраст-ассоциированных 

заболеваниях и информирование общества по вопросам качества жизни 

граждан старшего поколения, ранней диагностики возраст-ассоциированных 

неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития 

10.1 программы, в разработке и реализации которых принимал участие 

ЦОЗМП/ЦМП (число, название) 

Отдельные программы не разработаны, однако, проведено 16 тренингов для 

пожилых лиц по скандинавской ходьбе с привлечением обученных волонтеров 

–медиков ГОУ ВПО Тверской медицинский университет Росздрава, около 200 

участников. 

10.2 наличие мониторинга эффективности мероприятий, выполняемых в рамках 

реализуемых программ (какие показатели оцениваются, исполнители, кратность 

предоставления) 

 Организационно-методическое сопровождение деятельности медицинских 

организаций и их структурных подразделений, обучение 

11 Разработка, реализация и оценка эффективности мер, направленных на 

совершенствование деятельности медицинских организаций и их структурных 

подразделений, осуществляющих профилактику неинфекционных заболеваний 

11.1 перечень мер, в разработке и реализации которых принимал участие 

ЦОЗМП/ЦМП (число, название)  

ЦОЗМП  оказывает организационно-методическую помощь в организации 

диспансеризации и профилактических осмотров в медицинских организациях 

Тверской области.  

В 2023 году специалистами ЦОЗМП организовано и проведено 4 вебинара  (по 
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45 -55 участников), посвященные различным вопросам диспансеризации и 

диспансерному наблюдению.  Приняли участие в 1 конференции  (80 

участников) 4 вебинарах по «бережливым технологиям», в которых 

обсуждались проекты, связанные с профилактикой. Направлено в медицинские 

организации 6 методических писем и 8 материалов  в помощь для организации 

профилактических осмотров и диспансеризации. 

11.2 наличие мониторинга эффективности реализуемых мер (какие показатели 

оцениваются, исполнители, кратность предоставления)  

Специалисты осуществляют еженедельный и ежемесячный мониторинг 

выполнения плана и качества диспансеризации (форма Росздравнадзора и уф 

!№!). Начата работа по совершенствованию мониторинга онкоскрининговых 

мероприятий. Проведено исследование с участием студентов медпрактики ГОУ 

ВПО Тверской медуниверситет Росздрава по специально разработанной анкете 

по выявлению рака кишечника. Результаты доложены на вебинаре с 

руководителями медицинских организаций (сентябрь 2023 ) 

11.3 Проведение занятий с медицинскими работниками по вопросам профилактики и 

формированию ЗОЖ у населения (число занятий, число участников) 

Помимо вебинаров ( п.11.1) проведено 10 занятий и консультаций специалистов 

службы профилактики и первичного звена во время выездов в районы и 

медицинские организации города Твери 

11.3.1 с сотрудниками отделений/кабинетов МП: п.11.3, 

10 

 

11.3.2 с сотрудниками медицинских организаций  

Проведено более 250 телефонных, очных и он-лайн консультаций 

11.3.3 с сотрудниками санаторно-курортных организаций  

11.3.4 с сотрудниками других организаций  

Проведено 2 вебинара с  руководителями администраций муниципальных 

образований,  

2 вебинара и 2 совещания с руководителями учреждений и организаций,  в 

которых осуществляются корпоративные программы по укреплению здоровья 

работающих  (детские дошкольные учреждения) 

11.4 Проведение занятий по вопросам проведения диспансеризации и ПМО (число 

занятий, число участников) –18 

11.5 Разработка распорядительных и методических материалов (количество 

наименований, всего) – 6 

11.5.1 из п.11.5 

для медицинских организаций -2 

11.5.2 для образовательных организаций -2 

11.5.3 для организаций культуры 

11.5.4 для организаций физической культуры 

11.5.5 для СМИ -1 

11.5.6 для муниципальных органов власти -2 

11.5.7 для членов общественных организаций  
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11.5.8 для волонтеров -1 

 Проведение мониторинга, анализ распространенности ФР ХНИЗ, 

проведение эпидемиологических исследований, проведение 

социологических опросов 

12 Мониторинг и анализ распространенности факторов риска неинфекционных 

заболеваний на региональном и муниципальном уровне, в том числе проведение 

эпидемиологических исследований 

12.1 Наличие мониторинга распространенности факторов риска неинфекционных 

заболеваний на региональном уровне (указать перечень показателей, 

исполнителя, кратность предоставления) 

Специалисты ЦОЗ и МП участвовали в исследовании распространенности 

факторов риска заболеваний ЭССЕ-3 (основной участник – Тверской 

медицинский университет), исследование завершено в 2022 году. Однократное 

исследование, перечень показателей – методика НМИЦ ПМ, обследовано 2000 

человек. В 2023 году оценочные результаты исследования использовались при 

организации и проведении обучающих и профилактических мероприятий  

12.2 Наличие мониторинга распространенности факторов риска неинфекционных 

заболеваний на муниципальном уровне (указать перечень показателей, 

исполнителя, кратность предоставления) 

Разработана интерактивная карта г. Твери, отражающая инфраструктуру города 

с указанием ценовой политики и зон  продажи сигарет, кальянов, алкогольной 

продукции, здорового питания, овощей, фруктов, фаст-фудов, стадионов, 

тренажерных залов, велодорожек, парков, детских площадок (пилотное 

исследование совместно с Тверским медуниверситетом и Тверским 

университетом). 

 

12.2.1 доля муниципальных образований, участвующих в мониторинге (от общего 

числа муниципальных образований субъекта) -3 

12.2 Изучение информированности населения о факторах риска развития ХНИЗ 

(указать число завершенных исследований, число респондентов) – п 12.1. 

12.2.1 о нескольких ФР 

12.2.2 недостаточности физической активности 

12.2.3 нерационального питания 

12.2.4 избыточной массы тела 

12.2.5 курения 

12.2.6 артериальной гипертензии 

12.2.7 гиперхолистеринемии 

12.2.8 гипергликемии 

12.2.9 пагубного потребления алкоголя 

12.3 Изучение информированности населения о диспансеризации и ПМО (число 

завершенных исследований, число респондентов) 

12.4 Изучение информированности населения о правилах оказания первой помощи 

(число завершенных исследований, число респондентов) 

12.5 Другие исследования (указать какие, число завершенных исследований, число 

респондентов) 
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 Межведомственное взаимодействие 

13 Организация межведомственного взаимодействия на региональном, 

муниципальном уровне по вопросам общественного здоровья 

13.1 Наличие в регионе межведомственного координационного Совета (может иметь 

другое название) по профилактике ХНИЗ и формированию ЗОЖ 

представить документ об утверждении губернатором (при наличии Совета) – 

как приложение 27.05.2020 Приказ Министра по семейной и демографической 

политике Тверской области о создании Совета по семейной и демографической 

политике и укреплению общественного здоровья на территории Тверской 

области.  

Распоряжением Правительства Тверской области от 03.06.2022  № 557 

актуализирована Комиссия по формированию здорового образа жизни под 

руководством заместителя Председателя Правительства Тверской области 

13.1.1  предоставить документ об утверждении губернатором (как приложение) 

Распоряжение Правительства Тверской области  от 03.06.2022 № 557 

http://www.tvercmp.ru/index.php?option=com_content&view =article&id 

14 Взаимодействие с образовательными организациями, организациями 

физической культуры, некоммерческими организациями, включая волонтерские 

организации, в целях разработки и реализации региональных, муниципальных и 

корпоративных программ укрепления общественного здоровья 

14.1 перечень программ и проектов (число, название)  

Волонтерские движение Тверского медицинского университета и Тверского 

медицинского колледжа привлекаются к реализации мероприятий проекта 

«Укрепление общественного здоровья» - по 15-20 студентов 

 

14.2 перечень взаимодействующих организаций (в рамках указанных программ и 

проектов) 

15 Взаимодействие с профильными национальными медицинскими 

исследовательскими центрами, курирующими субъекты Российской Федерации 

по соответствующему профилю медицинской деятельности 

15.1 С какими Центрами осуществляется взаимодействие (перечислить)  

НМИЦ ПМ по организационно-методическим и научным вопросам 

15.1 Указать основные вопросы, по которым осуществляется взаимодействие 

 Контролирующая функция 

16 Анализ работы медицинских организаций по профилактике неинфекционных 

заболеваний и формированию здорового образа жизни, организационно-

методического обеспечения проведения профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации определенных групп взрослого населения, 

диспансерного наблюдения лиц, имеющих высокий риск развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

16.1 Проведено проверочных мероприятий, всего (количество) 

16.1.1 в т.ч.  

отделений/кабинетов МП:  

Специалисты ЦОЗМП  совместно с главным внештатным специалистом по 

медицинской профилактике выполнили 12 рабочих визитов в медицинские 
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организации Тверской области с целью мониторинга и оказания методической 

помощи кабинетам и отделениям медицинской профилактики 

ЦЗ:  

Центры здоровья (взрослый и детский) – 2 визита 

16.1.2 медицинских организаций, оказывающих помощь в амбулаторных условиях (за 

исключением стр. 16.1.1) 

16.1.3 медицинских организаций, оказывающих помощь в стационарных условиях 

16.1.4 санаторно-курортных организаций 

16.1.5 других организаций (указать каких) 

 Другие функции 

17 Разработка, реализация и оценка эффективности мер по повышению охвата 

населения профилактическими осмотрами и диспансеризацией, расширение 

практики выявления факторов риска и их коррекции, а также пропаганды 

здорового образа жизни медицинскими работниками, повышение охвата 

профилактическим консультированием с целью ранней и наиболее полной 

коррекции выявленных поведенческих и биологических факторов риска 

17.1 Перечень мер, разработанных и реализуемых при участии ЦОЗМП/ЦМП 

17.2 Проведение занятий по вопросам краткого и углубленного (индивидуального) и 

группового профилактического консультирования (число занятий, число 

участников)  

Вопросы обсуждались на всех вебинарах, и во время рабочих визитов  (около 95 

участников) 

17.3 Критерии эффективности (целевые показатели), применяемые для оценки п.17 – 

Показатели УФ 131 диспансеризации;  и еженедельный мониторинг выполнения 

плана и качества диспансеризации по 42 показателям 

18 Анализ результатов проведения профилактических медицинских осмотров и 

диспансеризации населения 

18.1 какие конкретно действия осуществляет ЦОЗМП/ЦМП в этом направлении  

Специалисты  ЦОЗ и МП осуществляют  еженедельный и ежемесячный 

мониторинг, анализ данных по диспансеризации и профилактическим осмотрам  

и участие в принятии решений совместно с Минздравом Тверской области. На 

основе анализа проводятся  вебинары, совещания, подготовка писем и 

материалов 

19 Выявление и тиражирование лучших муниципальных программ общественного 

здоровья  

19.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу  

 «Лучшие практики» отслеживаются при анализе отчетов (полугодовых и 

годовых) о реализации муниципальных проектов по укреплению общественного 

здоровья,  описание «лучших практик» размещается  в интернет источниках и 

соцсетях, направлена 1 заявка на конкурс «Здоровые города, районы и поселки» 

20 Участие в разработке и мониторинг реализации муниципальных и 

корпоративных программ укрепления общественного здоровья 

20.1 Муниципальные программы, разработанные с участием ЦОЗМП/ЦМП (число, 

название)  
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20.1.1 Число муниципальных образований, в которых реализуются муниципальные 

программы по общественному здоровью (перечислить муниципальные 

образования) -39, что составляет 98% всех муниципальных образований 

Тверской области 

20.2 Корпоративные программы, разработанные с участием ЦОЗМП/ЦМП (число, 

название)  

20.2.1 Число предприятий/организаций, в которых реализуются корпоративные 

программы (перечислить предприятия/организации)) 35 организации, в т ч: 26 

дошкольных образовательных учреждений (программы начаты в 2022 году), 

Тверской автоцентр и СШ 46 (программы с 2020 года), 2 программы (Холдинг 

Афанасий и Колледж им Коняева  

21 Участие в проведении прикладных и фундаментальных научных исследований в 

области общественного здоровья  

21.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу 

22 Разработка, реализация и оценка эффективности мер, направленных на 

повышение ответственности работодателей за здоровье работников, через 

систему экономических и иных стимулов, а также рекомендаций по 

разработке корпоративных программ по укреплению здоровья  

22.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу 

23 Разработка предложений по внесению изменений в нормативные правовые 

акты субъекта Российской Федерации, направленных на повышение 

защищенности граждан от воздействия табачного дыма и последствий 

потребления табака, а также сокращения бремени заболеваний и социальных 

последствий, связанных с потреблением (распитием) алкогольной продукции  

23.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу 

24 Разработка, реализация и оценка эффективности мер по повышению 

доступности медицинской помощи при табачной зависимости и алкоголизме 

24.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу 

Совершенствование консультирования по отказу от табака и чрезмерного 

потребления алкоголя (новые материалы для населения, вебинар и запись 

презентации для медработников), проводится мониторинг соблюдения 

антитабачного законодательства   в рамках  39 муниципальных проектов по 

укреплению общественного здоровья. Проведен областной конкурс «Молодежь 

за трезвый образ жизни» и межвузовская конференция. 

 

25 Разработка и внедрение программ, направленных на повышение числа лиц, 

контролирующих артериальное давление в целях профилактики осложнений 

сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе посредством медицинских 

изделий с функцией дистанционной передачи данных 

25.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу 

Распространение более 50 тыс печатных информационных материалов по 

вопросу контроля артериальной гипертензии,  4  публикации  в интернете и 

социальных сетях, 2 радиожфира, 1 телеэфир 

26 Разработка, реализация и оценка эффективности мер по совершенствованию 

диспансерного наблюдения, в том числе дистанционного диспансерного 



наблюдения с применением информационных технологий, за пациентами с 
неинфекционными заболеваниями, включая психические расстройства

26.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу
Разработана и внедрена на территории Тверской области система поддержки 
принятия врачебных решений, функционирующая на основе искусственного 
интеллекта по диагностике подстковидного синдрома.
Разработана система поддержки принятия врачебных решений, 
функционирующая на основе искусственного интеллекта по диагностике ХНИЗ 
(принимают участие сотрудники ЦОЗМП совместно с Тверским медицинским 
университетом).

27 Организация и проведение общественных слушаний по вопросам укрепления 
общественного здоровья

27.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу
28 Участие в совершенствовании системы организации лечебного питания для 

детей с хроническими заболеваниями
28.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу
29 Участие в разработ ке мер по улучш ению выявления и профилактики  

депрессивных, тревож ных и постстрессовых расстройств, повышения 
доступности психологической и психотерапевтической помощи

29.1 дать краткое описание деятельности по этому вопросу

Исполнитель:

Заведующая Центром общественного здоровья и медицинской профилактики 

Тверской области Низова Елена Андреевна

Контактный телефон 84822 -52-84-21, 89036300365, Электронный адрес

tvercmp@niail.ru

Главный врач ГБУЗ Тверской области «Областной клинический кардиологический

диспансер»

Н.И. Жуков
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