Из опыта работы МОУ «Никулинская СОШ» с волонтерами ТГМА

Всем известно, что профилактика как первичная, так и вторичная сегодня является болевой точкой отечественного здравоохранения. В связи с этим, использование волонтерских отрядов студентов-медиков в данном направлении представляется наиболее актуальным, особенно при планировании работы по здоровьесбережению школьников.
Однако, без консолидации всего общества, решить серьёзные вопросы невозможно. Именно поэтому, в Твери осуществляется попытка организации качественного и эффективного взаимодействия между научной базой ТГМУ, студенческими волонтерскими отрядами и школой. 
С 2018 года МОУ «Никулинская СОШ стала площадкой для реализации  проекта  «Здоровое настоящее – счастливое будущее».
Проект «Здоровое настоящее – счастливое будущее» направлен на формирование у школьников, их родителей и учителей стереотипа здорового образа жизни (ЗОЖ), включающего здоровое питание, физическую активность, психическое здоровье, отказ от табака и алкоголя. 
Одним из главных факторов неблагополучие здоровья школьников считается недостаточный уровень грамотности в вопросах сохранения и укрепления здоровья самих учащихся, их родителей и учителей.
1. В связи с этим с 2018 года были проведены следующие совместные мероприятия:

2. Единый методический день. Кругосветка «Гарри Поттер и Кубок здоровья». (Волонтеры ТГМА подготовили задания по станциям для учащихся МОУ «Никулинская СОШ»)
3. Мобильное здравоохранение. Скрининговое обследование родителей и учителей МОУ «Никулинская СОШ».

4. Практический семинар для учащихся «Гигиена полости рта», «Вредные привычки»
5. Участие в открытой городской спортивной эстафете «Мама, папа и я – спортивная семья»

6. Участие в исследованиях ВОЗ

7. Экскурсия на частную сыроварню «Афанасий»

8. Акция «Сердце матери»

9. Ежегодные поездки в санаторий «Компьютерия (100 человек)

10. Выступление студентов-волонтеров на общешкольном родительском собрании.
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